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我的子女年满 18 岁时会怎么样？
在您的子女 18 岁生日后，您即不再是其法定监护人。根据法律，所有 18 岁及
以上的人士均被认为是有能力者。从法律上讲，能力是指就健康护理、财务和
其他重要生活领域做出决定的能力。 

在健康护理领域中，能力取决于就医疗给予知情同意的能力。知情同意是指了解
与医疗相关的所有收益和风险的能力。如果您认为您的子女无法提供知情同意，
则可以考虑在其 18 岁生日后寻求监护权。这可以在成年子女接受医疗护理时保
护和帮助他们。

什么是监护权？
法院会将监护权合法地给予父母或受信任的成年人。监护权是为另一名“无能
力”为自己做出符合自己最大利益的决定的人做出决定的一项法律权利。所有人
在年满 18 岁后即被视为有能力者。在医学上，能力定义为给予知情同意的能力，
或患者完全了解他们同意接受的护理的能力。 

如果您的子女年满 18 岁，但您认为他们在医疗决定上仍需要帮助，则可以选择
您自己或另一位可信任的成年人作为他们的法定监护人来保护他们。这需要由
医师和心理医生进行评估，以评估您成年子女的能力。 

谁有资格成为合法监护人？
在纽约州，任何年满 18 岁且是美国合法公民的人均可成为合格监护人。未成
年人的法定监护人通常是该未成年人的父母，但也可以是亲戚或可信赖的成年
人。有犯罪记录者可能没有资格成为监护人。 

成为监护人的流程
未成年人的监护权
要成为监护人，您必须：

	+ 提交有关监护权的法院请愿书。 

	+ 由持证医师和持证心理医生就您子女的医疗决定能力对其进行评估。

如果确定您的孩子无法就医疗决定给予知情同意，则将举行听证会选择法定监
护人。

特殊监护类型
当一个人无法自行做出决定时，即在紧急情况下授予临时监护权。在纽约州，
临时监护权可以即刻授予，并持续长达 60 天。

当父母无法照顾未成年人时，备用监护权授予某人对未成年人的临时监护权。
这通常在父母患病或死亡时发生。

您可以在下方的纽约州法庭电子申请 (New York State Courts Electronic 
Filing, NYSCEF) 网站上找到提交请愿书所需的所有信息：

http://www.nycourts.gov/courthelp//Guardianship/basics.shtml

词汇表

健康护理代理： 某人在无法自行做出决定的情况下选择为其做出健康护理
决定的人士。

发育障碍：一种可能会限制人们给予知情同意的能力的病症。这种病症发生
在儿童时期，可能与学习、语言、行为和/或身体发育有关。

受监护人：监护人为其做出决定的人士。他们可以是未成年人、有发育障碍
者或无行为能力的成年人。

无行为能力的成年人：年满 18 岁但无法自行做出决定的人士。 

监护人任命请愿书： 为成为未成年人、无行为能力的成年人或有发育障碍
的成年人的监护人所需的文件。 

监护人：有权为儿童、无行为能力的成年人或有发育障碍的成年人的教育、财
务和医疗护理做出决定的 18 岁及以上人士。

监护权： 法律赋予某人为儿童、无行为能力的成年人或有发育障碍的成年人
的教育、财务和医疗护理做出决定的权利。 

知情同意：在完全了解所接受服务的风险和收益的情况下授予的许可。 


