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我的子女年滿 18 歲時會怎麼樣？

在您的子女 18 歲生日後，您即不再是其法定監護人。根據法律，所有 18 歲及
以上的人士均被認為是有能力者。從法律上講，能力是指就健康護理、財務和其
他重要生活領域做出決定的能力。 

在健康護理領域中，能力取決於就醫療給予知情同意的能力。知情同意是指瞭解
與醫療相關的所有收益和風險的能力。如果您認為您的子女無法提供知情同意，
則可以考慮在其 18 歲生日後尋求監護權。這可以在成年子女接受醫療護理時保
護和幫助他們。

什麼是監護權？

法院會將監護權合法地給予父母或受信任的成年人。監護權是為另一名「無能
力」為自己做出符合自己最大利益的決定的人做出決定的一項法律權利。所有人
在年滿 18 歲後即被視為有能力者。在醫學上，能力定義為給予知情同意的能力，
或患者完全瞭解他們同意接受的護理的能力。 

如果您的子女年滿 18 歲，但您認為他們在醫療決定上仍需要幫助，則可以選擇
您自己或另一位可信任的成年人作為他們的法定監護人來保護他們。這需要由醫
師和心理醫生進行評估，以評估您成年子女的能力。 

誰有資格成為合法監護人？

在紐約州，任何年滿 18 歲且是美國合法公民的人均可成為合格監護人。未成年
人的法定監護人通常是該未成年人的父母，但也可以是親戚或可信賴的成年人。
有犯罪記錄者可能沒有資格成為監護人。 

成為監護人的流程

未成年人的監護權
要成為監護人，您必須：

	+ 提交有關監護權的法院請願書。 

	+ 由持證醫師和持證心理醫生就您子女的醫療決定能力對其進行評估。

如果確定您的孩子無法就醫療決定給予知情同意，則將舉行聽證會，選擇法定監
護人。

特殊監護類型

當一個人無法自行做出決定時，即在緊急情況下授予臨時監護權。在紐約州，臨
時監護權可以即刻授予，並持續長達 60 天。

當父母無法照顧未成年人時，備用監護權授予某人對未成年人的臨時監護權。這
通常在父母患病或死亡時發生。

您可以在下方的紐約州法庭電子申請 (New York State Courts Electronic Filing, 
NYSCEF) 網站上找到提交請願書所需的所有資訊：

http://www.nycourts.gov/courthelp//Guardianship/basics.shtml

術語表

健康護理代理： 某人在無法自行做出決定的情況下選擇為其做出健康護理決
定的人士。

受監護人：監護人為其做出決定的人士。他們可以是未成年人、有發育障礙者
或無行為能力的成年人。

無行為能力的成年人：年滿 18 歲但無法自行做出決定的人士。 

發育障礙：一種可能會限制人們給予知情同意的能力的病症。這種病症發生在
兒童時期，可能與學習、語言、行為和/或身體發育有關。

監護人任命請願書： 為成為未成年人、無行為能力的成年人或有發育障礙的成
年人的監護人所需的文件。 

監護人：有權為兒童、無行為能力的成年人或有發育障礙的成年人的教育、財
務和醫療護理做出決定的 18 歲及以上人士。

監護權： 法律賦予某人為兒童、無行為能力的成年人或有發育障礙的成年人
的教育、財務和醫療護理做出決定的權利。 

知情同意：在完全瞭解所接受服務的風險和收益的情況下授予的許可。 


