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मैं अपने माता-पपता ्का सवास्थय बीमा ्ैकसे प्ापत ्कर स्कता/
स्कती हँू?
यदि आपके माता-पपता को उनकी नौकरी के माधयम से स्ास्थय बीमा प्ाप्त है, 
तो आप अकसर 26 ्र्ष की आयु तक, और कुछ मामलों में 29 ्र्ष की आयु 
तक उनकी योजना में बने रह सकते हैं, परनत ुयह बीमे के अनसुार बिलता है। 
िरुा्षगय्श, न्ीनतम जानकारी के अनसुार आप 19 ्र्ष की आयु तक अपने परर्ार 
की Medicaid योजना में बने रह सकते हैं। यदि आप गोपनीय लैंगगक और प्जनन 
संबंगित िेखराल चाहते हैं, तो आप यह सगुनश्चित करने के गलए परर्ार गनयोजन 
लार काय्षक्रम (Family Planning Benefits Program, FPBP) के गलए आ्ेिन िेने 
में दिलचसप हो सकते हैं दक इन से्ाओ ंका आपके माता-पपता के बीमे से अलग से 
पबल तयैार दकया जाए। अगिक जानकारी के गलए कृपया संसािन पषृ्ठ िेखें। 

सवास्थय योजना ्का चयन ्करत ेसमय मुझ ेक्कन बातों पर धयान 
देना चाहहए?
 + िारत: 

 • मागसक प्ीगमयम: आप बीमा योजना के गलए हर महीने दकतना रगुतान करते 
हैं

 • कटौती योगय रागश: बीमा रुगतान से पहले आप िेखराल के गलए अपनी जेब 
से दकतना रगुतान करते हैं

 • सह-बीमा और सह-रगुतान: काया्षलय के िौरों (प्ाथगमक िेखराल और 
प्शेरता), गनिा्षरणों, आदि के गलए तरंुत िेयलागत।

 + ्कवर ्की रई सेवाएँ: इनका तब प्चार करें यदि मानगसक स्ास्थय, िंत गचदकतसा 
और गनिा्षरण को क्र दकया जाता है

 + योजना ्ेक ननष्कासन: आपकी योजना में कौनसी से्ाएँ शागमल नहीं हैं 
 + आपके अनसुार आपको इस साल में डॉकटर के पास दकतने िौरों की आ्शयकता 
हो सकती है (इसका प्चार तब करें यदि आपको कोई गंरीर बीमारी है श्जसे 
गनयगमत गचदकतसा िौरों की आ्शयकता है) 

 + आपको दकतनी बार ि्ा की आ्शयकता होती है
 + आपके डॉकटरों और प्शेरज्ों के गलए क्रेज: इन-नेट्क्ष  बनाम आउट-ऑफ-
नेट्क्ष  (शबिा्ली िेखें) 

 + कोई री रप्षय की लागतों को कम करने में सहायता के गलए अपने गनयोक्ा से 
एक लचीले वयय खाते या स्ास्थय बचत खाते की उपलबिता

पव्किांरता सवास्थय बीमा ्को क्कस प््कार प्भापवत ्करती है?
यदि आप प्कलांग हैं और इसके कारण आप काम करने में असमथ्ष हैं, तो आप 26 
्र्ष की आयु के हो जाने के बाि री अपने माता-पपता के गनजी स्ास्थय बीमे में बने 
रह सकते हैं। इस प्दक्रया को पूरा करने के गलए आपको अगतररक् िसता्ेज़ प्सततु 
करने की आ्शयकता हो सकती है। अगिक जानकारी के गलए कृपया अपना बीमा 
िेखें। 
यदि आप प्कलांग हैं और अपने माता-पपता की Medicaid बीमा योजना के तहत 
क्र हैं, तो आपका 19 ्र्ष की आयु में अपनी स्यं की Medicaid बीमा योजना 
पर श्स्च करना अगन्ाय्ष होगा। अपने माता-पपता को अपनी बीमा योजना का 
अगिकार िेने हेत,ु आपका एक ररलीज़ फॉम्ष पर हसताक्षर करना अगन्ाय्ष होगा।

क्कफायती देखभाि अधिननयम (The Affordable Care Act, ACA) का 
हमारी स्ास्थय िेखराल प्णाली और बीमे की दक्रयाप्गि पर बड़ा प्रा् पड़ा 
है। इसे स्ास्थय बीमा क्रेज को और अगिक गनषपक्ष, दकफायती और समझने 
में आसान बनाने के गलए तयैार दकया गया था। ACA ने कम आय ्ाले और 
अगिक लोगों को क्र करने के गलए Medicaid पात्रता का प्सतार री दकया 
और एक स्ास्थय बीमा बाज़ार प्कगसत दकया।
सवास्थय बीमा बाज़ार (The Health Insurance Marketplace) लोगों के गलए 
गनजी या सा््षजगनक स्ास्थय क्रेज खरीिने, तलुना करने और इसमें शागमल 
होने का एक तरीका है। प्त्ीय सहायता तब उपलबि होती है यदि आप क्रेज 
की लागत को कम करने में सहायता करने के गलए योगयता प्ाप्त करते हैं। यह 
्ेबसाइट मखुय रूप से इनके गलए है: 
 + श्जन लोगों के पास नौकरी या Medicare के माधयम से बीमा नहीं होता है
 + 18-65 ्र्ष की आयु ्ाले नय ूयॉक्ष  ्ासी
 + New York में 100 या उससे कम कम्षचाररयों ्ाले लघ ुवय्साय

अगिक जानकारी के गलए कृपया nystateofhealth.ny.gov पर जाएँ।

वाणिज्य्क या ननजी बीमा कया होता है? 
्ाश्णश््यक बीमे का प्बंिन गनजी बीमा कंपगनयों द्ारा दकया जाता है और 
सामानय तौर पर आपकी नौकरी के माधयम से पेश दकया जाता है। इसका अथ्ष 
है दक आपका गनयोक्ा बीमा खरीिने की लागत का एक दहससा साझा करता है। 
यदि आपका गनयोक्ा बीमा योजनाओं की पेशकश नहीं करता है, तो लोगों द्ारा 
्ाश्णश््यक बीमा खरीिने के गलए स्ास्थय बीमा बाज़ार उपलबि है। 

साव्गजनन्क बीमा कया होता है?
सा््षजगनक स्ास्थय बीमे में Medicaid और Medicare जसेै सरकार समगथ्षत 
काय्षक्रम शागमल हैं। Medicaid कम आय से लेकर मधयम आय ्ाले योगय 
लोगों की स्ास्थय बीमे के संबंि में सहायता करता है। यदि आप गर््ष ती हैं 
और आपकी आयु 18 ्र्ष से कम है, तो आप आप््ासन श्सथगत और आय की 
पर्ाह दकए पबना Medicaid के गलए आ्ेिन िे सकते हैं। अगिक जानकारी के 
गलए कृपया www.health.ny.gov/health_care/medicaid/ पर जाएँ।

प्बंधित देखभाि योजनाएँ कया होती हैं?
प्बंगित िेखराल योजनाएँ ऐसी स्ास्थय बीमा योजनाएँ होती हैं श्जनका स्ास्थय 
िेखराल प्िाताओ ंऔर/या गचदकतसा सुप्िाओं के साथ कम लागत पर िेखराल 
प्िान करने का अनुबंि होता है। प्बंगित िेखराल योजनाओं के प्गरनन प्कार 
हैं, जसेै की: HMO, PPO, POS और EPO (शबिा्ली िेखें)। 

छात्र सवास्थय ्काय्गक्रम कया होत ेहैं?
छात्रों को अकसर स्ास्थय बीमे की आ्शयकता होती है, और कॉलेज छात्रों को 
छात्र स्ास्थय काय्षक्रम (SHP) नामक स्ास्थय बीमा प्िान कर सकते हैं। छात्रों 
को एक SHP में राग लेने या यह गसद्ध करने की आ्शयकता हो सकती है दक 
उनके पास एक ऐसा अनय बीमा क्रेज है जो कम से कम उतनाही अचछा है 
(“तलुनातमक क्रेज”) । कृपया धयान रखें दक यदि आपको गंरीर गचदकतसा 
समसयाएँ हैं या आप गनयगमत रूप से ि्ाओ ंका से्न करते हैं तो यह संर् है 
दक SHPs से क्रेज पया्षप्त नहीं हो सकता है।

इस ब्ौशर तक ऑनलाइन पहँुच के गलए अपने समाट्ष 
फोन से इस कयआूर (QR) कोड को सकैन करें!
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सवास्थय बीमा कया होता है?
स्ास्थय बीमा आपकी स्ास्थय िेखराल के गलए रगुतान करने का एक तरीका है। 
यह आपको घायल या बीमार होने पर गचदकतसा से्ाओ ंकी पूरी लागत का रगुतान 
करने से बचाता है। प्तयेक स्ास्थय बीमा योजना गरनन है और इसमें प्गरनन 
गचदकतसा लागतें शागमल होती हैं। 

सवास्थय बीमा कयों महतवपूि्ग है?
इसके कई कारण हैं: 
 + यह आपको अप्तयागशत, उचच गचदकतसा लागतों का पूण्ष रगुतान करने से बचाता 
है।

 + यह आप्को अपनी बीमा योजना में शागमल कुछ स्ास्थय िेखराल से्ाओ ंका 
कम रगुतान करने की सपु्िा प्िान करता है।

 + यह आप्को प्शेर बीमाररयों से सरुक्षा के गलए गन: शलुक िेखराल तक पहँुच 
प्िान करता है, जसेै दक टीके, जांचें और सक्रीगनंगस।

धयान दें: कृपया अपने बीमा प्िाता से यह पूछें  दक आपकी योजना में कौन-सी 
से्ाएँ शागमल हैं। कुछ से्ाएँ पूण्ष रूप से क्र हो सकती हैं, जबदक कुछ आगंशक 
रूप से क्र हो सकती हैं या पबलकुल री क्र नहीं हो सकती हैं।

मैं सवास्थय बीमा ्कहाँ प्ापत ्कर स्कता/स्कती हँू?
 + आपकी नौकरी/गनयोक्ा

 + आपका कॉलेज/प्श्वप्द्ालय (छात्र स्ास्थय काय्षक्रम) 

 + स्ास्थय बीमा बाज़ार 
 • ्ाश्णश््यक स्ास्थय बीमा 

• Medicaid
 + आपके माता-पपता/संरक्षक का स्ास्थय बीमा 

यहद मेरा ्कोई सवास्थय बीमा नहीं है तो कया होरा?
 + आप स्ास ्िेखराल की आंगशक, यदि पूण्ष न हो, लागतों को क्र करने के गलए 
आप श्ज़ममेिार होंगे। 

 + यदि आपके पास अपना टैकस ररटन्ष फाइल करते समय नयनूतम आ्शयक 
क्रेज या क्रेज छूट नहीं है, तो आपको रगुतान करना पड़ सकता है। यह 
जानने के गलए दक कया आपको रुगतान करने या छूट के गलए योगयता प्ाप्त 
करने की आ्शयकता है, कृपया यहाँ जाएँ: www.irs.gov/affordable-care-act/
individuals-and-families/aca-individual-shared-responsibility-provision-
calculating-the-payment

माधयम से सथापपत करते हैं, जो आपके बीमा द्ारा क्र नहीं दकए जाते हैं। आपका 
गनयोक्ा स्चागलत रूप से आपके पे चेक से एक पू््ष-कर रागश (यह रागश गरनन 
होगी) की कटौती कर िेगा। हालांदक, यदि आप ्र्ष के अतं तक इस खाते में परूी 
िनरागश का उपयोग नहीं करते हैं, तो आप इसे खो िेंगे।
पवरषे प्दाता संरठन (Exclusive Provider Organization, EPO): एक प्बंगित 
िेखराल स्ास्थय बीमा योजना श्जसमें से्ाएँ के्ल तरी क्र की जाती हैं जब आप 
योजना के नेट्क्ष  में (दकसी आपातकालीन श्सथगत को छोड़कर) डॉकटरों, प्शेरज्ों या 
असपतालों का उपयोग करते हैं।
सह-बीमा: ऐसी रागश श्जसका आपको कटौती योगय रुगतान के बाि स्ास्थय िेखराल 
से्ाओ ंके गलए रुगतान करने की आ्शयकता होगी। सह-बीमा अकसर कुल लागत 
के प्गतशत अनसुार गनिा्षररत दकया जाता है। उिाहरण के गलए, आप एक से्ा की 
लागत के गलए 20 प्गतशत का रगुतान कर सकते हैं और आपकी बीमा कंपनी 80 
प्गतशत का रगुतान कर सकती है।
सह-भुरतान: एक ऐसी गनश्चित रागश श्जसका आप सामानय तौर पर अपने िौरे के 
समय क्र अिीन स्ास्थय िेखराल से्ाओ ंके गलए रुगतान करते हैं। सामानय तौर 
पर, कम मागसक प्ीगमयम ्ाली योजनाओं में सह-रगुतान अगिक होता है और उचच 
मागसक प्ीगमयम ्ाली योजनाओं में सह-रगुतान सामानय तौर पर कम होता है।
सवास्थय बचत खाता (Health Savings Account, HSA): लचीले वयय खाते के 
समान, इसे छोड़कर यदि आप उस ्र्ष के अतं में िन का उपयोग नहीं करते हैं, तो 
इसे अगले ्र्ष में सथानांतररत दकया जाएगा।
सवास्थय सुिार संरठन (Health Maintenance Organization, HMO): एक 
ऐसी स्ास्थय बीमा योजना जो सामानय तौर पर क्रेज को उन डॉकटरों से िेखराल 
तक सीगमत करती है जो HMO में काय्षरत हैं या अनबुंि अिीन हैं। इस में सामानय 
तौर पर एक आपातकालीन श्सथगत को छोड़कर, नेट्क्ष  से बाहर की िेखराल क्र 
नहीं होती है। एक HMO के अनसुार आपको क्रेज के योगय होने के गलए इसके 
से्ा के्षत्र में रहने या काम करने की आ्शयकता हो सकती है। HMOs अकसर 
समश्न्त िेखराल प्िान करते हैं और रोकथाम और तंिरुसती पर धयान िेते हैं।

रबदाविी

अपवाद: ऐसी श्सथगतयाँ, उपचार और अनय से्ाएँ श्जनहें स्ास्थय योजना क्र नहीं 
करेगी। आपको अपनी योजना के बारे में िी गई साम्रगी में ये सपष्ट रूप से गनदि्षष्ट 
आ्शय करनी चादहए।
आउट-ऑफ-नेटव्क्ग  प्दाता: श्जन डॉकटरों का आपके स्ास्थय बीमा योजना के साथ 
अनबुंि नहीं है, उन के गलए आप उनको दिखाने के गलए अगिक रगुतान कर सकते 
हैं या परेू पबल के रगुतान के गलए श्जममेिार हो सकते हैं।
इन-नेटव्क्ग  प्दाता: ्े डॉकटर श्जनका आपकी स्ास्थय बीमा योजना के साथ अनबुंि 
है, तादक उनहें दिखाने के गलए आपको अपनी जेब से बाहर के खचचों का कम रगुतान 
करना पड़े।
्कटौती योगय रालर: ्ह रागश श्जसका रगुतान आपको बीमे द्ारा लागतों को क्र 
करने से पहले स्ास्थय िेखराल खचचों के गलए करना अगन्ाय्ष है। अकसर, बीमा 
योजनाएँ ्ापर्षक कटौती योगय रागशयों पर आिाररत होती हैं।
जेब से बाहर अधि्कतम/सीमा: आपके द्ारा इस योजना ्र्ष में क्र की गई से्ाओ ं
के गलए अिा की जाने ्ाली अगिकतम रागश। जब आप इस रागश को इन-नेट्क्ष  
िेखराल और से्ाओ ंके गलए कटौती रागश, सह-रगुतान, और सह-बीमा पर खच्ष 
करते हैं, तो आपकी बीमा योजना क्र दकए गए लारों की लागत का 100% 
रगुतान करती है।
दीर्ग्कालि्क बीमारी: एक ऐसी गचदकतसा श्सथगत श्जसके 3 महीने से अगिक तक जारी 
रहने की अपेक्षा की जाती है और इसके गलए सामानय तौर पर चल रही िेखराल की 
आ्शयकता होती है।
पररवार ननयोजन िाभ ्काय्गक्रम (Family Planning Benefits Program, FPBP): 
FPBP उन नय ूयॉक्ष  ्ागसयों के गलए एक सा््षजगनक स्ास्थय बीमा काय्षक्रम है, 
श्जनहें परर्ार गनयोजन से्ाओ ंकी आ्शयकता होती है, परनत ुसंर्तः ्े उनहें ्हन 
करने में सक्षम नहीं होते हैं। इसका उदे्शय गोपनीय लैंगगक और प्जनन स्ास्थय 
से्ाओ ंतक पहँुच को बढाना री है। अगिक जानकारी के गलए संसािन पषृ्ठ िेखें।
पसंदीदा प्दाता संरठन (Preferred Provider Organization, PPO): एक प्कार 
की स्ास्थय बीमा योजना, जहाँ यदि आप योजना के नेट्क्ष  में होने्ाले प्िाताओ ं
का उपयोग करते हैं तो आपको कम रगुतान करने की आ्शयकता होगी। आप 
अगतररक् लागत के गलए रेफरल के पबना, नेट्क्ष  के बाहर डॉकटरों, असपतालों और 
प्िाताओ ंका उपयोग कर सकते हैं।
पॉइंट ऑफ़ सपव्गस (Point of Service, POS): एक प्कार की स्ास्थय बीमा 
योजना, जहाँ आप इस योजना के नेट्क्ष  से संबंगित डॉकटरों, असपतालों और अनय 
स्ास्थय िेखराल प्िाताओ ंका उपयोग करने पर कम रगुतान करते हैं। POS 
योजनाओं के अनसुार आपको दकसी प्शेरज् को दिखाने के गलए अपने प्ाथगमक 
िेखराल गचदकतसक से एक रेफरल प्ाप्त करने की आ्शयकता होती है।
प्ीलमयम: ्ह रागश श्जसका आप स्ास्थय योजना के सिसय बनने के गलए रगुतान 
करते हैं, जो सामानय तौर पर मागसक तौर पर दकया जाता है।
िचीिा खच्ग खाता (Flexible Spending Account, FSA): एक ऐसा खाता श्जसे 
आप उन अगिकांश गचदकतसा खचचों का रगुतान करने के गलए अपने गनयोक्ा के 

संसािन

पररवार ननयोजन िाभ ्काय्गक्रम (FPBP): 
उन नय ूयॉक्ष  ्ागसयों के गलए एक सा््षजगनक स्ास्थय बीमा काय्षक्रम श्जनहें 
परर्ार गनयोजन से्ाओ ंकी आ्शयकता है, परनत ुउस के गलए खच्ष करने में सक्षम 
नहीं हैं www.health.ny.gov/health_care/medicaid/program/longterm/
familyplanbenprog.htm
NYC Health + Hospitals: 
बीमे के गलए New York City Health + Hospitals संसािन कें द्र
www.nychealthandhospitals.org/paying-for-your-health-care/
Youth Health वेबसाइट: 
स्ास्थय िेखराल से जड़ेु अगतररक् संसािनों हेतु दकशोरों के गलए एक ्ेबसाइट 
www.nycyouthhealth.org/html/index.shtml 
Medicaid वेबसाइट: 
आगिकाररक New York Medicaid ्ेबसाइट
www.health.ny.gov/publications/0548/medicaid.htm
्कर दंड ्की जान्कारी: 
कर के िंडों और छूट के बारे में अगिक जानकारी के गलए एक ्ेबसाइट 
www.healthcare.gov/fees/fee-for-not-being-covered/
nystateofhealth.ny.gov/exemptions.html
Healthcare.gov: 
स्ास्थय िेखराल शबिा्ली सदहत, सामानय जानकारी का रंडार 
www.healthcare.gov/ www.healthcare.gov/glossary/
“आयु 29” ्कानून ्की जान्कारी: 
 26 ्र्ष की आयु के बाि अपने माता-पपता के बीमे के तहत जारी क्रेज के बारे 
में जानकारी www.dfs.ny.gov/consumers/health_insurance/cobra_and_
premium_assistance

यहद आप्ेक पास बीमा नहीं है और/या इसे प्ापत ्करने ्ेक 
तरी्ेक ्ेक बारे में अननज्चत हैं, तो ननमनलिणखत संसािन 
सहाय्क हो स्कत ेहैं: 
NY रा्य सवास्थय बीमा बाज़ार: 
रा्य आिाररत स्ास्थय बीमा बाज़ार जो दक यू यॉर ्में लोगों, परर्ारों और छोटे 
वय्सायों के गलए दकफायती स्ास्थय क्रेज की खरीि को आसान बनाता है। 
nystateofhealth.ny.gov/
Health Care for All: एक ऐसा सा््षजगनक संगठन जो स्ास्थय िेखराल, काननूी 
सहायता, सामिुागयक आयोजन और सा््षजगनक गशक्षा तक पहँुच की जानकारी प्िान 
करता है। hcfany.org/


