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भूलम्का

NYC Health + Hospitals हमारे मरीज़ों को बाल चिककत्ा/
ककशोर चिककत्ा ्े वयसक प्ाथचमक देखभाल तक एक 
आरामदायक पररवत्तन में ्हायता करने के चलए प्चतबद्ध है। 
हम जानते हैं कक एक वयसक होना रोमांिक परनततु तनावपूर्त 
्मय ्कहत कई पररवत्तनों ्े भरपरू हो ्कता है, और यह 
कक आपकी बाल चिककत्ा/ककशोर देखभाल टीम को छोड़ना 
मतुश्कल हो ्कता है। हम ्मझते हैं कक आपके प्दाता के ्ाथ 
्ंबंध ककतना महतवपूर्त और ्ाथ्तक हो ्कता है, इ्चलए एक 
आरामदायक पररवत्तन प्करिया आव्यक है। कृपया यह जान लें 
कक हम यहाँ आपकी ्हायता के चलए हैं। 
जै् े-जै् े आप एक ककशोर अवसथा ्े वयसक के रूप में 
ववकच्त होते हैं और अचधक शज़ममेदाररयाँ उठाते हैं, तो देखभाल 
प्करिया में पररवत्तन के बारे में जानना ज़रुरी हो जाता है। एक 
बचिे के नाते, आपकी सवास्थय देखभाल की बात आने पर आपके 
माता-वपता या ्ंरक्षक ही ्ामानय तौर पर चनर्तय लेता था। एक 
ककशोर के नाते, आपकी राह में सवास्थय देखभाल ्े जतुडे़ अचधक 
चनर्तय आते हैं और आपको कानून द्ारा गोपनीय रूप ्े कतु छ 
्ेवाएँ प्ाप्त करने की अनतुमचत प्ाप्त होती है। ये आपकी देखभाल 
की शज़ममेदारी लेने के कतु छ आरंचभक कदम हैं और इ््े आप 
अदंाज़ा लगा ्कते हैं कक एक बार बाल चिककत्ा/ककशोर 
चिककत्ा ्े परू्त पररवत्तन के बाद, आप इ््े कया अपेक्षा कर 
्कते हैं। 
यह माग्तदश्तन आपकी देखभाल में पररवत्तन की यात्ा के माधयम 
्े आपकी ्हायता करने के उदे््य ्े तयैार ककया गया था। हम 
आशा करते हैं कक आपको अपने जीवन में अगले कदम उठाने 
की तयैारी करते ्मय यह माग्तदश्तन उपयोगी ्ावबत होगी।
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देखभाि में परिवर्गन

देखभाि में परिवर्गन कया होरा है?
देखभाल में पररवत्तन आपको एक वयसक के रूप में सवास्थय देखभाल के चलए 
तयैार करने की प्करिया है, जो बाद में बाल चिककत्ा/ककशोर चिककत्ा ्े 
वयसक प्ाथचमक देखभाल में सथानांतरर की ओर बढ़ती है। यकद आप 18 वर्त 
की आयतु में अपने खतुद के काननूी अचभभावक बनते हैं, तो इ् प्करिया का अथ्त 
यह होगा कक आपको अपनी सवास्थय देखभाल की आव्यकताओ ंका प्बंधन 
करना ्ीखना होगा।

देखभाि में परिवर्गन महतवपूर्ग कयों है?
एक ऐ्ी चिककत्ा देखभाल टीम का होना महतवपूर्त है जो आपके वत्तमान 
ववका् के िरर में आपकी ्ववोत्तम ्हायता कर ्के। बाल चिककत्ा/ककशोर 
चिककत्ा प्दाता बचिों और ककशोरों की देखभाल करने में ववशेरज्ञ होते हैं, 
परनततु हो ्कता है कक वे वयसकों की देखभाल करने के चलए प्चशशक्षत न हों। 
आप एक वयसक प्ाथचमक देखभाल टीम की खोज में अपनी बाल चिककत्ा/
ककशोर चिककत्ा देखभाल टीम के ्ाथ चमलकर काम करेंगे, जो वयसकों को 
देखभाल प्दान करने में ववशेरज्ञ होते हैं। आपको अपनी सवास्थय देखभाल के 
चलए ्ववोत्तम चनर्तय लेने में ्हायता के चलए जानकारी और ्ं्ाधन प्दान 
करने हेततु देखभाल में पररवत्तन की प्करिया उपलबध है। 

देखभाि ्का स्ानानरिर ्ैकसे रुरू होना चाहहए?
वह आयतु, शज् में पररवत्तन होना िाकहए, ्भी के चलए अलग-अलग हो ्कती 
है, परनततु यह महतवपूर्त है कक पररवत्तन की प्करिया एक बार की ववशजट के 
बजाय लंबे ्मय में परूी हो। इ् ्मय के दौरान, छोटे िररों में अपनी 
सवास्थय देखभाल की आव्यकताओ ंके प्बंधन के चलए अचधक शज़ममेदारी लेना 
शतुरू करना अचछा होगा। पररवत्तन के बारे में आरंचभक दौर में ििा्त शतुरू करने 
्े यह ्तुचनशचित करने में ्हायता चमल ्कती है कक देखभाल में कोई बाधा न 
आए और एक आरामदायक पररवत्तन प्ाप्त हो।

परिवर्गन में कया रालमि होरा है? 
प्तयेक वयवति के चलए यह प्करिया चभनन होती है और यह आपकी बाल 
चिककत्ा/ककशोर चिककत्ा देखभाल टीम के ्हयोग ्े की जाती है। यकद 
आप खतुद के ्ंरक्षक बनते हैं, तो आपके ्ंरक्षक ्े आप तक शज़ममेदाररयों का 
सथानानतरर होगा। इ्में आपकी खतुद की देखभाल के चलए ्हमचत, मतुलाकातों 
का चनधा्तरर, अपने प्दाताओ ंके ्ाथ ्ंिार करना, अपने MyChart मरीज़ 
पोट्तल के चलए ्ाइन अप करना, और सवयं ही दवाओं की माँग करना और 
खरीदना शाचमल है।
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इनमें कया फ्क्ग  है?
बाि चचक्कतसा/क्करोि चचक्कतसा वयस्क प्ा्लम्क देखभाि से ्ैकसे लभनन है?
बाल चिककत्ा/ककशोर चिककत्ा और वयसक प्ाथचमक देखभाल में कतु छ अतंर 
हो ्कते हैं, परनततु यह अभया् के आधार पर चभनन हो ्कती है। ्ंभव 
अतंर को ्मझना महतवपरू्त है ताकक आप यह जान ्कें  कक जब आप अपनी 
देखभाल का वयसक प्ाथचमक देखभाल में पररवत्तन करते हैं तो आप कया अपेक्षा 
कर ्कते हैं। 

बाि चचक्कतसा/क्करोि 
चचक्कतसा अभयास 

वयस्क प्ा्लम्क देखभाि 
अभयास 

प्ा्लम्क 
देखभाि 
प्दारा (PCP) 
्की भूलम्का

PCP ्ामानय तौर पर 
कतु छ शसथचतयों पर अचधक 
कें करित देखभाल के चलए 
आव्यकतानत्ु ार ववशेरज्ञों 
के ्ाथ आपकी देखभाल का 
तालमेल सथावपत करेगा।

PCP ्ामानय तौर पर 
कतु छ दीर्तकाचलक शसथचतयों 
का प्बंधन करता है परनततु 
आव्यक होने पर ववशेरज्ञों 
को ्ंदचभ्तत कर ्कता है।

मुिा्कार ्का 
समय

मतुलाकातों की अवचध लंबी 
होती है। यकद आपको अपनी 
चनधा्तररत मतुलाकातों के चलए 
देरी होती है तो आपके ्ाथ 
मतुलाकात करने में ्ामानय 
तौर पर अचधक लिीलापन 
होता है।

चनधा्तररत मतुलाकातों की अवचध 
छोटी होती है। यकद आपको 
30 चमनट ्े ज़यादा की 
देरी हो जाती है, तो आपको 
मतुलाकात को पतुनचन्तधा्तररत 
करने की आव्यकता हो 
्कती है।

संसाधन अभया् में ्ामाशजक काय्त, 
देखभाल ्मनवय और 
मानच्क सवास्थय ्कहत 
अनय ्हायक ्ेवाओ ंकी 
अचध्क संभावना हो ्कती 
है। आपका PCP ्ंभवतः स्ती 
रोग ्ंबंधी देखभाल या अनय 
प्जनन सवास्थय देखभाल 
प्दान कर ्कता है।

अभया् में ्ामाशजक काय्त, 
देखभाल ्मनवय और 
मानच्क सवास्थय ्कहत 
अनय ्हायक ्ेवाओ ंकी 
्कम संभावना हो ्कती है। 
आपका PCP स्ती रोग ्ंबंधी 
देखभाल या अनय प्जनन 
सवास्थय देखभाल के चलए 
आपको अनय प्दाता के पा् 
भेज ्कता है।
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प्ा्लम्क देखभाि प्दारा
मेिे नए प्ा्लम्क देखभाि प्दारा (PCP) ्का चयन ्कौन ्कि स्करा है?
अतंतः, आप यह तय कर ्कते हैं कक आपका नया प्ाथचमक देखभाल प्दाता 
(Primary Care Provider, PCP) कौन होगा। अपने PCP का चनधा्तरर कर लेने 
पर, उनके ्ाथ अपनी पहली मतुलाकात करें। आपके बीमे के आधार पर, आपको 
अपने बीमा को यह बताने के चलए पहले ही कॉल करनी पड़ ्कती है कक 
आपने एक नया PCP ितुन चलया है। इ् प्करिया में आव्यकतानत्ु ार आपकी 
्हायता करने के चलए आपकी बाल चिककत्ा/ककशोर चिककत्ा देखभाल टीम 
उपलबध है।

मैं प्ा्लम्क देखभाि प्दारा ्ैकसे खोज स्करा/स्करी हँू?
 + अनतुशं्ाओ ंके चलए रर्तेदारों या दोसतों ्े पछूें
 + अपने आ्-पा् इन-नेटवर ्प्दाताओ ंकी ्ूिी प्ाप्त करने के चलए अपनी 
बीमा कंपनी ्े ्ंपक्त  करें

 + अनतुशं्ाओ ंके चलए अपने बाल चिककत्ा/ककशोर चिककत्ा देखभाल टीम 
्े पछूें

आप अपने PCP की ्हायता ्े कक्ी ववशेरज्ञ को खोजने के चलए इन िररों 
का भी पालन कर ्कते हैं।



54

आप्को कया परा होना चाहहए

जब मेिी आयु 18 वर्ग हो जाएरी रो कया होरा?
ववचभनन लोगों के चलए चभनन-चभनन आयतु में देखभाल में पररवत्तन पर ििा्त 
आरंभ हो ्कती है, परनततु नीिे कतु छ ऐ्ी शज़ममेदाररयाँ दी गई हैं शजनहें आप 
18 वर्त की आयतु में अपनाएँगे।* इन पररवत्तनों के बारे में रबराहट मह्ू्  
करना ्ामानय है, परनततु आपकी देखभाल टीम इ् प्करिया में आपकी ्हायता 
करेगी। 

 + आप काननूी तौर पर एक वयसक बन जाते हैं, शज्का अथ्त यह है कक अपने 
सवास्थय देखभाल के बारे में ्भी चनर्तयों के चलए आप शज़ममेदार हैं। 

 + आपकी देखभाल टीम को आपकी देखभाल योजना के बारे में ्ीधे आपके 
्ाथ बात करनी िाकहए और आप्े ्हमचत (अनतुमचत) की मांग करनी 
िाकहए यकद आप िाहते हैं कक वे एक माता-वपता, पररवार के ्दसय या 
ववश्व्नीय वयवति के ्ाथ भी इ् पर ििा्त करें।

 + आप तय करें कक आपकी सवास्थय देखभाल के बारे में कौन जान ्कता 
है। यकद आप माता-वपता, पररवार के ्दसय, सकूल, चनयोतिा, चिककत्क 
या कक्ी अनय वयवति के ्ाथ जानकारी ्ाझा करना िाहते हैं, तो आप 
्ूिना प्पत् के कागज़ पर हसताक्षर करेंगे, जो यह बताता है कक आप कक् 
जानकारी को ्ाझा करना िाहते हैं और कक्के ्ाथ ्ाझा करना िाहते हैं। 
आप कक्ी भी ्मय अपना मन बदल ्कते हैं। 

 + अपनी मतुलाकातों का ्मय चनधा्तररत करने और उन पर कायम रहने की 
शज़ममेदारी आपकी है। 

 + आप मतुलाकातों के चलए सवयं िेक इन करेंगे और अपने सवयं के प्पत्ों पर 
हसताक्षर करेंगे।

 + आपकी देखभाल टीम परीक्षर या प्योगशाला परररामों और अनय ्ंिार के 
चलए आप्े ्ीधा ्ंपक्त  करेगी।

 + यकद आपके कोई प्श्न या चिंताएँ हों तो आप अपनी बीमा योजना ्े बात 
करेंगे। आपको अनतुमचत देने की ज़रूरत होगी यकद आप िाहते हैं कक आपकी 
बीमा योजना माता-वपता या पररवार के ्दसय ्े बात करे। 

* उन ववशेर पररशसथचतयों को छोड़कर जब कोई आपका कानूनी ्ंरक्षक बन ्कता है
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आप्को कया परा होना चाहहए

्काय्ग सूची: 
 + अपनी बीमे ्े जतुड़ी जानकारी प्ाप्त करें। आपको माता-वपता या ्ंरक्षक ्े 
पछूने या ििा्त करने की आव्यकता हो ्कती है। 

 + फाइल पर अपने फोन नंबर और ईमेल को अपडेट करें ताकक आपकी 
सवास्थय देखभाल टीम आप्े मतुलाकातों और परररामों के बारे में ्ीधे ्ंपक्त  
कर ्के।

 + अपने फोन में अपने सवास्थय देखभाल प्दाता की ्ंपक्त  जानकारी ्हेजें, 
ताकक आप यह जान ्कें  कक आप अपनी सवास्थय देखभाल टीम के ्ंपक्त  
में कै्े रहें। 

 + अपने चिककत्ा इचतहा्, पाररवाररक चिककत्ा इचतहा्, दवाओं, एलशज्तयों 
और देखभाल टीम के ्दसयों के ्ाथ खतुद को पररचित करें। इ् प्करिया में 
कतु छ ्मय लग ्कता है।

 + MyChart के चलए ्ाइन अप करें, जो कक एक ऐ्ा ऑनलाइन मरीज़ 
पोट्तल है जहां आप आ्ानी ्े अपनी चिककत्ा जानकारी तक पहतुँि ्कते 
हैं, परररामों की ्मीक्षा कर ्कते हैं और अपनी देखभाल टीम को ्ंदेश 
दे ्कते हैं। जब आपकी आयतु 18 वर्त हो जाएगी आपके MyChart तक 
आपके माता-वपता की पहतुँि सविाचलत रूप ्े ्माप्त हो जाएगी, परनततु यकद 
आप िाहें तो आपके पा् उनहें प्ॉक्ी के रूप में आपकी जानकारी देखने की 
अनतुमचत देने का ववकलप होगा। आप यहाँ जाकर MyChart के चलए ्ाइन 
अप कर ्कते हैं: epicmychart.nychhc.org/mychart 

 + सवास्थय देखभाल प्ॉक्ी ितुनने के बारे में ्ोिें, कोई ऐ्ा वयवति शज् पर 
आप अपने चलए चनर्तय लेने के चलए भरो्ा करते हों यकद आप कभी भी 
ऐ्ा करने में अ्मथ्त होते हैं। ऐ्ा कब हो ्कता है इ्का एक उदाहरर है 
यकद आप एनेसथीचशया के तहत ्ज्तरी करवाते हैं। अचधक जानकारी के चलए, 
health.ny.gov/publications/1430.pdf पर जाएँ
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पहिी मुिा्कार

आप्की पहिी वयस्क प्ा्लम्क देखभाि मुिा्कार पि िाने योगय चीज़ें: 
 + पहिान पत् (आईडी) 
 + बीमा काड्त या जानकारी
 + फोन या नोटबतुक (आपके कैलेंडर में अनत्ु चूित मतुलाकातों का धयान रखने या 
नोट् लेने के चलए उपयोगी) 

 + दवा ्ूिी या बोतलें (यकद आप कोई दवा लेते हैं) 
 + एलजजी की ्ूिी (आपको होने वाली ववशेर एलशज्तयों ्कहत) 
 + आपके वपछले PCP की ओर ्े चिककत्ा ्ारांश (यह इलेकट्ॉचनक तौर पर 
भेजा जा ्कता है) 

 + आपकी प्ंदीदा फामम्े ी का पता और फोन नंबर
 + पछूने के चलए प्श्नों की ्िूी 

आप्की पहिी वयस्क प्ा्लम्क देखभाि मुिा्कार ्की रयैािी में सहायरा 
्किने योगय बारें: 
 + यह ्तुचनशचित करें कक MyChart में ्ूिीबद्ध प्ाथचमक देखभाल प्दाता 
(PCP) आपके द्ारा ितुना गया PCP है।

 + यह पतुवटि करने के चलए अपने बीमा को कॉल करें कक आपका नया PCP 
इन-नेटवक्त  है। 

 + अपनी वयसक प्ाथचमक देखभाल टीम की ्ंपक्त  जानकारी जै् े कक पता, 
फोन नंबर और काया्तलय ्मय के बारे में पता करें।

 + अपनी बाल चिककत्ा/ककशोर चिककत्ा देखभाल टीम ्े अपने नए वयसक 
प्ाथचमक देखभाल प्दाता के ्ाथ आपकी चिककत्कीय जानकारी ्ाझा 
करने के चलए कहें।

 + यकद आपके पा् अभी भी अपने माता-वपता या ्ंरक्षक के माधयम ्े बीमा 
मौजदू है, तो वे सवास्थय देखभाल मतुलाकातों या ्ेवाओ ंकी अचध्ूिना 
प्ाप्त कर ्कते हैं। यकद आप िाहते हैं कक कतु छ ववशेर मतुलाकातें या ्ेवाएँ 
गोपनीय रहें, तो अपने PCP के ्ाथ ििा्त करें।
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अपनी पहिी वयस्क प्ा्लम्क देखभाि मुिा्कार में पूछे जाने वािे 
्ुकछ प्शन: 
 + मतुलाकातों को चनधा्तररत, पतुनचन्तधा्तररत या रद् करने का ्ब्े अचछा तरीका
 + देरी होने और गैर-उपशसथचत ्ंबंधी नीचतयाँ
 + उ्ी कदन, वॉक-इन या बीमारी के कारर मतुलाकातों के चलए उपलबधता
 + बाद के रंटों के चलए और जब आपका प्दाता दरू होता है, के चलए कवरेज
 + प्ाथचमक देखभाल (जै् े कक, ्ामाशजक काय्त, मानच्क सवास्थय, प्जनन 
सवास्थय, स्ती रोग देखभाल, पोरर/तंदरुसती, आकद) के अलावा अनय 
उपलबध ्ेवाएँ

अपनी पहिी वयस्क प्ा्लम्क देखभाि मुिा्कार ्ेक लिए सुझाव: 
 + कागज़ी कार्तवाई को पूरा करने के चलए अपनी मतुलाकात के तय ्मय ्े 
कम ्े कम 15 चमनट पहले पहतुँिें

 + खतुले वविार रखें
 + जब आपको कतु छ ्मझ न आए तो प्श्न पछूें
 + अपने नए अभया् ्े सवयं को पररचित करें
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रबदाविी
अभयास: एक ऐ्ी ्तुववधा शज्में एक या एक ्े अचधक चिककत्ा प्दाता मरीज़ों के 
्ाथ मतुलाकात करते हैं।
इंटिननसट: एक ऐ्ा प्दाता जो अपनी प्ाथचमक देखभाल के चलए वयसकों के ्ाथ 
मतुलाकात करता है।
क्करोि चचक्कतसा प्दारा: एक प्ाथचमक देखभाल प्दाता जो ककशोरों और यतुवा वयसक 
मरीज़ों की सवास्थय देखभाल और तंदरुसती में माकहर है (्ामानय तौर पर 12-25 
वर्त की आयतु, परनततु यह शकलचनक के आधार पर चभनन हो ्कती है)। 
रोपनीयरा: अपनी चिककत्ा जानकारी को अनय लोगों ्े चनजी रखने का अचधकार 
जब तक आप इ्की अनतुमचत नहीं देते हैं। 18 और इ््े अचधक आयतु वाले वयसकों 
के चलए, इ्में परूी चिककत्ा जानकारी शाचमल होती है। 18 वर्त ्े कम आयतु वाले 
ककशोरों के चलए, इ्में लैंचगक और प्जनन सवास्थय जानकारी और कतु छ मानच्क 
सवास्थय जानकारी शाचमल होती है। यहाँ कतु छ अपवाद हैं जब जानकारी को और 
अचधक ्मय तक चनजी नहीं रखा जा ्कता, इनमें शाचमल हैं यकद आप सवयं को 
या अनय लोगों को िोट पहतुँिा ्कते हैं या यकद कोई वयवति आपको नतुक्ान पहतुँिा 
्कता है। कृपया अपने सवास्थय देखभाल प्दाता के ्ाथ इ् पर चनस्ंदेह होकर 
और अचधक ििा्त करें। 
देखभाि ्का स्ानांरिर: एक प्दाता ्े दू् रे प्दाता पर सथानानतरर। 
पारिवारि्क चचक्कतसा प्दारा: एक ऐ्ा प्दाता जो प्ाथचमक देखभाल के चलए बचिों 
और वयसकों के ्ाथ मतुलाकात करता है और प््ूचत और स्ती रोग ्ंबंधी देखभाल भी 
प्दान कर ्कता है। 
पोटटेबि चचक्कतसा सािांर: एक ऐ्ा दसतावेज़ जो आपके नए प्दाताओ ंके चलए 
महतवपरू्त चिककत्ा जानकारी का वववरर प्दान करता है। इ्े इलेकट्ॉचनक और/या 
कागज़ी आधार पर सथानांतररत ककया जा ्कता है।
बाि चचक्कतस्क: एक ऐ्ा प्दाता जो बचिों के ्ाथ उनकी प्ाथचमक देखभाल के 
्ंबंध में मतुलाकात करता है। 
ववररेज्ञ: एक ऐ्ा प्दाता जो ववशेर बीमाररयों वाले मरीज़ों के ्ाथ मतुलाकात करता 
है। कतु छ ऐ्े ववशेरज्ञ उपशसथत हैं जो केवल बचिों के चलए, केवल वयसकों के चलए 
और बचिों और वयसकों दोनों के चलए देखभाल प्दान करते हैं। 
संिक्षर: ऐ्ा अचधकार जो काननू कक्ी वयवति को एक बचिे, एक अयोगय वयसक या 
एक ववका्ातमक ववकलांग वयसक की चशक्षा, ववत्त और चिककत्ा देखभाल ्े ्ंबचंधत 
चनर्तय लेने के चलए अनतुमचत देता है। 
सिुक्क्षर सवास्थय जान्कािी (Protected Health Information, PHI): उचि सतरीय 
गोपनीयता ्तुरक्षा के ्ाथ आपकी परू्त सवास्थय देखभाल जानकारी। इन दसतावेज़ों 
को कक्ी वयवति के ्ाथ ्ाझा करने के चलए चलशखत अनतुमचत की आव्यकता होती 
है। मेकडकल ररकॉड्त, प्योगशाला ररपोट्त और असपताल के वबल PHI यतुति कई प्कार के 
दसतावेज़ों के उदाहरर हैं। 
सवास्थय देखभाि प्रॉकसी: एक ऐ्ा वयवति शज्े कोई वयवति अपने चलए सवास्थय 
देखभाल ्ंबंचधत चनर्तय लेने के चलए ितुनता है यकद वह सवयं के चलए चनर्तय लेने में 
अ्मथ्त हो। 
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संसाधन

Got Transition: 
प्दाताओ,ं यतुवाओ ंऔर पररवारों के चलए ्ूिना ्कहत एक ्ं्ाधन कें रि जो 
देखभाल के पररवत्तन के ्भी पहलतुओं को कवर करता है। 
www.gottransition.org/

MyChart: 
NYC Health + Hospitals का मरीज़ पोट्तल, आपकी सवास्थय जानकारी तक 
पहतुँि के चलए ्ब्े आरामदेह और ्तुरशक्षत तरीका।  
epicmychart.nychhc.org/mychart 

सवास्थय देखभाि प्रॉकसी जान्कािी: 
एक सवास्थय देखभाल प्ॉक्ी की शज़ममेदाररयों का सपटि वववरर और फॉम्त को 
कै्े भरें और हसताक्षर करें, के बारे में चनदमेश।  
health.ny.gov/publications/1430.pdf

युवा सवास्थय वेबसाइट: 
सवास्थय देखभाल के बारे में अचतररति ्ं्ाधनों हेततु ककशोरों के चलए एक 
वेब्ाइट। www.nycyouthhealth.org

"यतुवा वयसकों के चलए सवास्थय बीमा माग्तदश्तन" और "्ंरक्षर के चलए 
एक माग्तदश्तन" के ्ाथ-्ाथ, इ् ब्ौशर तक ऑनलाइन पहतुँि बनाने 
के चलए अपने समाट्त फोन ्े इ् कयूआर (QR) कोड को सकैन करें
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नोटस
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संप्क्ग  में िहें। हमें फरॉिो ्किें।

www.nychealthandhospitals.org

ब्ौशर तक ऑनलाइन पहतुँि के चलए अपने समाट्त फोन 
्े इ् कयूआर (QR) कोड को सकैन करें!


