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Zasady dotyczące przejścia z jednego systemu opieki zdrowotnej do 
drugiego 

 
Chcemy mieć pewność, że przejście naszych pacjentów z opieki pediatrycznej/dla młodzieży do 
opieki zdrowotnej dla dorosłych odbędzie się w sposób płynny i bezproblemowy. W tym 
procesie pracujemy z pacjentami i rodzinami, aby przygotować ich na zmianę z 
„pediatrycznego” modelu opieki, w którym większość decyzji podejmują rodzice i opiekunowie, 
na model opieki „dla dorosłych”, w którym to młodzi dorośli są odpowiedzialni za decyzje. 
Należy pamiętać, że: 
 

• W miarę jak nasi pacjenci stają się nastolatkami, część ich wizyt będzie odbywała się sam 
na sam z lekarzem. Ma to pomóc im w uzyskaniu samodzielności w zakresie własnej 
opieki zdrowotnej.  
 

• Kiedy nasi pacjenci kończą 18 lat, zgodnie z prawem stają się pełnoletni i są uznawani za 
zdolnych do podejmowania decyzji dotyczących swojej opieki zdrowotnej. Szanujemy to, 
że wielu pacjentów decyduje się nadal korzystać z pomocy swojej rodziny w 
podejmowaniu decyzji dotyczących opieki zdrowotnej. Jednak osobiste informacje 
zdrowotne będziemy mogli omawiać z członkami rodziny tylko za zgodą pacjenta. 

 
• Młodzież ze specjalnymi potrzebami zdrowotnymi może potrzebować więcej czasu, aby 

przejść do systemu opieki dla dorosłych. W razie potrzeby możemy pomóc rodzicom 
znaleźć więcej informacji na temat sprawowania opieki. 

 
Zespół zajmujący się opieką pomoże nastolatkom i rodzinom przygotować się do przejścia pod 
opiekę lekarza dla dorosłych, zwykle przed ukończeniem 22. roku życia. Pomożemy znaleźć 
lekarza zajmującego się dorosłymi i omówimy z nim informacje o stanie zdrowia naszych 
pacjentów oraz ich wyjątkowe potrzeby.  
 
W przypadku jakichkolwiek pytań lub wątpliwości proszę się z nami skontaktować. Prosimy 
zapoznać się z poniższymi danymi kontaktowymi.  
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