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健康护理过渡政策 
 

我们希望确保我们的患者从儿科/青少年顺利转移到成人健康护理。在此过程中，我们与

患者和家属合作，让他们做好准备从父母和照料者做出大多数决定的“儿科”护理模式变更

到青年患者自己负责做决定的“成人”护理模式的转变。重要的是要知晓： 
 

• 当我们的患者成为青少年时，其部分就诊将与提供者单独进行。这是为了帮助他们

在自己的健康护理方面变得更加独立。  
 

• 当我们的患者年满 18 岁时，根据法律他们将成年，并被视为能够做出有关其健康

护理的决定。我们对许多患者选择继续让其家人帮助他们做出健康护理决定表示尊

重。但是只有在患者同意的情况下，我们才能与家属讨论个人健康信息。 
 

• 有特殊健康护理需求的青年可能需要更多时间才能转移至成人护理。我们可以根据

需要帮助父母找到更多有关监护权的信息。 
 

护理团队将帮助青少年和家属做好准备转移到成人健康护理提供者，这通常在 22 岁之前。

我们将帮助找到成人提供者并与他们讨论我们患者的健康信息和独有需求。  
 

如果您有任何疑问或疑虑，请随时与我们联系。请参阅以下联系信息。  
 
 

您的护理团队： 
 
联系电话：  
 


