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健康護理過渡政策 
 
我們希望確保我們的患者從兒科/青少年順利轉移到成人健康護理。在此過程中，我們與
患者和家屬合作，讓他們做好準備從父母和照料者做出大多數決定的「兒科」護理模式變
更到青年患者自己負責做決定的「成人」護理模式的轉變。重要的是要知曉： 
 

• 當我們的患者成為青少年時，其部分就診將與提供者單獨進行。這是為了幫助他們
在自己的健康護理方面變得更加獨立。  
 

• 當我們的患者年滿 18 歲時，根據法律他們將成年，並被視為能夠做出有關其健康

護理的決定。我們對許多患者選擇繼續讓其家人幫助他們做出健康護理決定表示尊

重。但是只有在患者同意的情況下，我們才能與家屬討論個人健康資訊。 
 

• 有特殊健康護理需求的青年可能需要更多時間才能轉移至成人護理。我們可以根據
需要幫助父母找到更多有關監護權的資訊。 

 
護理團隊將幫助青少年和家屬做好準備轉移到成人健康護理提供者，這通常在 22 歲之前。
我們將幫助找到成人提供者並與他們討論我們患者的健康資訊和獨有需求。  
 
如果您有任何疑問或疑慮，請隨時與我們聯絡。請參閱以下聯絡資訊。  
 
 
您的護理團隊： 
 
聯絡電話：  
 


