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পিরবত& েনর psিত মলূ.ায়ন 
 

অনgুহ কের যথাসmব সততার সােথ িনেচর p34েলার উtর িদন। আপনার উtর4েলা আপনার ;সবােক 
pভািবত করেব না, এবং আপনােক আেরা উnত ;সবা িদেত ;স4েলা আমােদরেক সাহাযA করেব। আপনার 
উtর4েলা আপনার ;কয়ার Cমেক বঝুেত সাহাযA করেব ;য ;কান তথA4েলা আপনােক একজন pাpবয়sেদর 
pাইমাির ;কয়ার ;pাভাইডােরর কাছ ;থেক ;মিডেকল ;সবা gহণ LM করার জনA psত হেত সাহাযA করেব।  

 
আপনার বয়স 22 বছর হওয়ার আেগ আপনার .মিডেকল .সবা pাpবয়sেদর pাইমাির .কয়ার .pাভাইডােরর কােছ 
sানাnর করেত আপিন িনেজেক কতটা psত বেল মেন কেরন? (1= psত নই, 10= সmূণCভােব psত) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

যিদ আপিন sাcnH .বাধ কেরন, তাহেল আপনার .রJং-এর জনH এই সংখHা .বেছ .নয়ার কারণJ অনgুহ কের িলখুন: 

 

sাs$ সmেক)  আমার jান 

1. আমার sাsH সংkাn সমসHাRেলা বা ধরা পড়া .রাগRেলা সmেকC  আিম জািন এবং .সRেলা অনHেদর কােছ বHাখHা 
করেত sাcnH .বাধ কির৷  
 
হHাঁ, আিম জািন৷         আমার এJ জানা pেয়াজন৷       .কউ একজন আমার জনH এJ কের .দয়৷           pেযাজH নয়৷ 

 

2. আমার gহণ করা ওষুধRেলার নাম, .সRেলা িকেসর জনH, এবং .সRেলা কখন gহণ করেত হেব .স সmেকC  আিম জািন।  

হHাঁ, আিম জািন৷         আমার এJ জানা pেয়াজন৷       .কউ একজন আমার জনH এJ কের .দয়৷           pেযাজH নয়৷ 

 

3. ওষুধ এবং/অথবা খাবােরর pিত আমার অHালাজC  সmেকC  আিম জািন (যিদ থােক)৷ 

হHাঁ, আিম জািন৷         আমার এJ জানা pেয়াজন৷       .কউ একজন আমার জনH এJ কের .দয়৷           pেযাজH নয়৷ 

 

4. আমার sাsH সংkাn তথH pিতিদন আমার সােথ রািখ (.যমন িবমার কাডC , জYির pেয়াজেন .যাগােযােগর তথH, 
অHালািজC র তািলকা, ইতHািদ)। 
 
হHাঁ, আিম জািন৷         আমার এJ জানা pেয়াজন৷       .কউ একজন আমার জনH এJ কের .দয়৷           pেযাজH নয়৷ 

 

5. আমার সংsৃিত, ধমC এবং/অথবা িব[াস আমার .মিডেকল িচিকৎসার বHাপাের আমার িসdাnেক িকভােব pভািবত 
কের তা আিম অনHেদর কােছ বHাখHা করেত পাির।  

হHাঁ, আিম জািন৷         আমার এJ জানা pেয়াজন৷       .কউ একজন আমার জনH এJ কের .দয়৷           pেযাজH নয়৷ 
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sাs$েসবা pিkয়া ব$বহার করা 

1. আমার sাsHেসবা pদানকারীর অিফেসর অবsান এবং .ফান নmর আিম জািন।  

হHাঁ, আিম জািন।  আমার এJ জানা pেয়াজন।  .কউ একজন আমার জনH এJ কের .দয়৷  

 
2. আিম িনেজই আমার .মিডেকল অHাপেয়nেমn িনই এবং িকভােব অHাপেয়nেমn পিরবতC ন বা বািতল করেত হয় তা 

জািন।  

হHাঁ, আিম জািন।  আমার এJ জানা pেয়াজন।  .কউ একজন আমার জনH এJ কের .দয়৷ 

 

2b. বতC মান সমেয়, .মিডেকল অHাপেয়nেমn করেত আপিন কতটা sাcnH .বাধ কেরন? (1=.মােটই sাcnH .বাধ 
কির না, 10=পুেরাপুির sাcnH .বাধ কির) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
3. আিম আমার ফােমCিসর নাম ও অবsান এবং িকভােব ওষুেধর িরিফল িনেত হয় তা জািন।  

হHাঁ, আিম জািন।  আমার এJ জানা pেয়াজন।  .কউ একজন আমার জনH এJ কের .দয়৷ 

 
4. আমার বয়স 18 বছর হওয়ার পর আমার িবমার .ময়াদ .শষ হেব িকনা এবং কখন হেব তা আিম জািন।  

হHাঁ, আিম জািন। আমার এJ জানা pেয়াজন।         .কউ একজন আমার জনH এJ কের .দয়৷        pেযাজH নয় 

 
5. আিম জািন .য আমার বয়স 18 বছর হওয়ার পর আিম িনেজই আমার sাsHেসবা সংkাn িসdাn gহণ করেবা, তেব 

আিম আsা রাখেত পাির এমন বHিkেদর কােছ আিম সাহাযH চাইেত পারেবা (.যমন আমার মা-বাবা অথবা .মিডেকল 
Jম)।  

হHাঁ, আিম জািন।  আমার এJ জানা pেয়াজন।  .কউ একজন আমার জনH এJ কের .দয়৷  

 

আপনার িক এমন 7কােনা p8 বা উেdগ আেছ 7য>েলা িনেয় আপনার 7সবা pদানকারীর সােথ আেলাচনা 
করেত চান? 


