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प"रवत&न के *लए तयैार0 का म3ूयांकन 
 

कृपया नीचे *दए गए ू/0 का 1जतनी हो सके उतनी ईमानदार; से जवाब द>। आपके जवाब0 से आपकA देखभाल 

ूभाEवत नह;ं होगी, और इससे हम> आपकA देखभाल बेहतर ढंग से करने म> मदद िमलेगी। आपके जवाब0 से आपकA 
देखभाल ट;म को यह समझने म> मदद िमलेगी *क वयःक ूाथिमक देखभाल ूदाता Oारा आपको िच*कPसीय 

देखभाल ूदान करना शुS करने के िलए तैयार करने म> कौन-सी जानकार; सहायक होगी।  

 
आपक$ आयु 22 वष) होने से पहले आपक$ िच2क3सीय देखभाल 2कसी वयःक ूाथिमक देखभाल ूदाता को हःतांत?रत 

करने मA आप 2कतना तैयार महसूस करते हD? (1= तैयार नहEं, 10= पूरE तरह तैयार) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

य2द आप सहज महसूस करते हD, तो कृपया आपक$ रे2टंग के िलए यह नंबर चुनने का कारण िलखA: 

मेरा %वा%'य संबंधी/ान 

1. मुझे मेरE िच2क3सीय समःयाओं या िनदानO के बारे मA पता है और मुझे उनके बारे मA दसूरO को बताने मA सहजता 
महसूस होती है।  
 

हाँ, मुझे पता है मुझे इस बारे मA सीखना होगा मेरे िलए कोई और ऐसा करता है ूयोWय नहEं 
 

2. मुझे, मेरे Xारा ली जाने वाली दवाइयO के नाम, वे 2कस िलए हD, और उYहA लेने के समय, इन सब के बारे मA पता है।  

हाँ, मुझे पता है। मुझे इस बारे मA सीखना होगा। मेरे िलए कोई और ऐसा करता है। ूयोWय नहEं 
 

3. मुझे दवाइयO और/या खाZ पदाथ[ से मुझे होने वाली एल\ज)यO के बारे मA पता है (य2द कोई हO)। 

हाँ, मुझे पता है मुझे इस बारे मA सीखना होगा। मेरे िलए कोई और ऐसा करता है। ूयोWय नहEं 
 

4. मD हर रोज मेरE ःवयं क$ ःवाः]य जानकारE अपने साथ रखता/रखती हँू (जैसे मेरा बीमा काड), आपातकालीन संपक)  
जानकारE, एल\ज)यO क$ सूची, इ3या2द)। 
 

हाँ, मुझे पता है। मुझे इस बारे मA सीखना होगा। मेरे िलए कोई और ऐसा करता है। 

 

5. मD दसूरO को बता सकता/सकती हँू 2क मेरE संःकृित, धम) और/या माYयताओं से िच2क3सीय उपचार से जुड़ा मेरा 
िनण)य 2कस ूकार ूभाbवत हो सकता है।  

हाँ, मुझे पता है। मुझे इस बारे मA सीखना होगा। मेरे िलए कोई और ऐसा करता है। ूयोWय नहEं 
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%वा%'य देखभाल 5णाल7 का इ%तेमाल करना 

1. मुझे, मेरे ःवाः]य देखभाल ूदाता के काया)लय का ःथान और फ़ोन नंबर पता है।  

हाँ, मुझे पता है। मुझे इस बारे मA सीखना होगा। मेरे िलए कोई और ऐसा करता है।  

 

2. मD मेरE मे2डकल अपॉइंटमAeस खुद हE लेता/लेती हँू और मुझे पता है 2क अपॉइंटमAeस कैसे बदली या रf क$ जाएं।  

हाँ, मुझे पता है। मुझे इस बारे मA सीखना होगा। मेरे िलए कोई और ऐसा करता है। 

 

2b. 2फ़लहाल, आप मे2डकल अपॉइंटमAट लेने मA 2कतना सहज महसूस करते/ करती हD? (1=bबलकुल भी सहज नहEं, 
10=पूरE तरह सहज) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

3. मुझे मेरE फामhसी का नाम और ःथान पता है और दवाई ?र2फल करवाने के तरEके के बारे मA भी पता है।  

हाँ, मुझे पता है। मुझे इस बारे मA सीखना होगा। मेरे िलए कोई और ऐसा करता है। 

 

4. मुझे पता है 2क मेरE आयु 18 वष) होने पर मेरे बीमे क$ समयाविध समाi होगी या नहEं और कब होगी।  

हाँ, मुझे पता है। मुझे इस बारे मA सीखना होगा। मेरे िलए कोई और ऐसा करता है। ूयोWय नहEं 
 

5. मुझे पता है 2क मेरE आयु 18 वष) होने के बाद मD अपने ःवाः]य देखभाल से जुड़े िनण)य खुद हE लँूगा/लँूगी ले2कन मD 
अपने भरोसेमंद jयbkयO (जैसे मेरे माता-bपता या मे2डकल टEम) से मदद मांग सकता/सकती हँू।  

हाँ, मुझे पता है। मुझे इस बारे मA सीखना होगा। मेरे िलए कोई और ऐसा करता है।  

 

;या ऐसे कोई 5?न या @चतंाएं हD िजनके बारे मG आप अपने 5दाता के साथ चचाL करना चाहGगे? 


