HEALTH+
HOSPITALS

Ocena gotowosci do przejscia

Prosimy o udzielenie jak najszczerszych odpowiedzi na ponizsze pytania. Odpowiedzi nie wptynq
na zapewniang Ci opieke i pomogg nam w swiadczeniu lepszych ustug. Udzielone odpowiedzi
pomogq zespotowi opieki zrozumiec, jakie informacje pomogtyby w przygotowaniu Cie do
przejscia do opieki zapewnianej przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej dla dorostych.

Na ile gotowy(-a) czujesz sie do przejscia do korzystania z opieki medycznej u lekarza podstawowej
opieki zdrowotnej dla dorostych, przed ukonczeniem 22. roku zycia? (1 = niegotowy(-a), 10 = catkowicie
gotowy(-a))

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Jesli nie budzi to Twoich zastrzezen, napisz dlaczego wybrates(-as) te liczbe jako ocene:

Moja wiedza na temat zdrowia

1. Znam swoje problemy zdrowotne lub diagnozy i czuje sie swobodnie, wyjasniajac je innym.

Tak, znam Musze sie tego dowiedzie¢ Ktos inny sie tym zajmuje Nie dot.

2. Znam nazwy lekéw, ktére przyjmuje, wiem na co je przyjmuje i kiedy musze je przyjmowac.

Tak, znam. Musze sie tego dowiedzied. Ktos inny sie tym zajmuje. Nie dot.

3. Wiem, jakie mam alergie na leki i/lub pokarmowe (jesli dotyczy).

Tak, wiem. Musze sie tego dowiedzied. Ktos inny sie tym zajmuje. Nie dot.

4. Codziennie mam przy sobie informacje na temat swojego zdrowia (np. karta ubezpieczeniowa, dane
kontaktowe w nagtych przypadkach, lista alergii itp.).

Tak, znam je. Musze sie tego dowiedzied. Ktos inny sie tym zajmuje.

5. Potrafie wyjasni¢ innym, w jaki sposdb moja kultura, religia i/lub przekonania wptywajg na moje
decyzje dotyczace leczenia.

Tak, potrafie. Musze sie tego dowiedzied. Ktos inny sie tym zajmuje. Nie dot.

Polish_10/2020



HEALTH+
HOSPITALS

Korzystanie z systemu opieki zdrowotnej
1. Znam lokalizacje i numer telefonu do gabinetu mojego lekarza.

Tak, znam. Musze sie tego dowiedzied. Ktos inny sie tym zajmuje.

2. Umawiam sie na wizyty lekarskie i wiem, jak zmieni¢ termin wizyty lub jg odwotac.

Tak, wiem jak to zrobid. Musze sie tego dowiedzied. Ktos inny sie tym zajmuje.

2b. Na ile swobodnie czujesz sie obecnie umawiajgc sie na wizyte u lekarza? (1=zupetnie nie czuje sie
swobodnie, 10=zupetnie swobodnie)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3. Znam nazwe i lokalizacje mojej apteki i wiem, jak uzyskaé przedtuzenie recepty.

Tak, wiem jak to zrobid. Musze sie tego dowiedzied. Ktos inny sie tym zajmuje.

4. Wiem, czy i kiedy wygasnie moje ubezpieczenie po ukonczeniu przeze mnie 18 lat.

Tak, wiem to. Musze sie tego dowiedzied. Ktos inny sie tym zajmuje. Nie dot.

5. Wiem, ze kiedy skoncze 18 lat, bede sam(a) podejmowac decyzje dotyczgce opieki zdrowotnej, ale
moge poprosi¢ o pomoc innych, ktdrym ufam (na przyktad moich rodzicéw lub zespdt zapewniajgcy
mi opieke).

Tak, wiem to. Musze sie tego dowiedzied. Ktos inny sie tym zajmuje.

Czy masz jakies$ pytania lub watpliwosci, ktdre chciat(a)bys omoéwic ze swoim lekarzem?
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