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मर#ज़% और देखभालकता0ओं के 3लए: 5कशोर देखभाल म8 आपका ;वागत है 

आपक$ देखभाल ट-म: 

ि0ल1नक का काय4-समय: 

अपॉइंटम:;स ल: या र=द कर:: 

 
!कशोर िच!क(सा प,ित म/ अपने मे!डकल होम म/ आपका ःवागत है।  मे!डकल होम ःवाः<य देखभाल टBम और सूिचत मरBज़ और 

देखभालकताF के मGय एक IवJासी भागीदारB है। हम !कशोरL और नौज़वान NयःकL को ब!ढ़या गुणवSा कT ःवाः<य देखभाल ूदान 

करते हV।  
 
कम आयु के मरBजL के जैसे, हमारा लआय आपके बYचे को ऐसा आचरण करने म/ मदद करना है [जससे उ]ह/ ःवःथ रहने 
म/, शु_आत म/ हB ःवाः<य समःयाएँ पहचानने म/ और उ]ह/ सबसे ब!ढ़या गुणवSा कT ःवाः<य देखभाल ूदान करने म/ मदद िमल 
सके। आपका बYचा बढ़ रहा है और उनके शरBर, उनके आचरण और उनके ःवाः<य देखभाल कT आवँयकताएँ बदल रहB हV। इस 

वजह से, हमारे cारा ूदान कT जाने वाली ःवाः<य देखभाल का तरBका भी बदलेगा। अपने बYचे का वाIषFक ःवाः<य 
परBeण, और साथ हB टBके, Iवशेष जांचL या हो सकने वाली !कसी भी समःया के िलए जांच कराना जgरB है। 

जैसे-जैसे !कशोर बड़े होकर वयःक बनने लगते हV और वे अपने जीवन कT iयादा [जjमेदारB लेने लगते हV, वैसे-वैसे हम उनके ःवाः<य के 

बारे म/ उनसे iयादा ूितपुIk कT मांग करते हV। भले हB कम आयु के बYचL को सुर[eत महसूस होने म/ और सटBक िच!क(सा 
इितहास जानकारB देने के िलए कमरे म/ अपने माता-Iपता या अिभभावक कT जgरत पड़ती है, ले!कन !कशोरL को उनके िच!क(सा 
ूदाता के साथ कुछ िनजी समय कT आवँयकता होती है। Nयापक ःवाः<य देखभाल के भाग के gप म/, हम इंटर'यू और शार-.रक 

पर-1ण के दौरान माता-8पता/देखभालकता<ओं से कुछ समय बाहर Cती1ा करने के Eलए कहते हG और HकशोरJ को समKया के 
बारे मL उनके खुद के 8वचार बताने का सुझाव देते हG। माता-Iपता के Iबना !कशोरL से बात करने से !कशोरL को ऐसे ूm पूछने या 
ऐसी जानकारB देने का मौका िमलता है [जनको लेकर उ]ह/ संकोच हो सकता हो। हम समझते हV !क भले हB कुछ !कशोर अपने 
माता-Iपता के साथ इन IवषयL के बारे म/ बात कर सकते हV, ले!कन हो सकता है !क बहुत से !कशोर अपने माता-Iपता या अिभभावकL के 

सामने अपनी िचंताओं के बारे म/ बात करने म/ शिमpदगी महसूस कर/। कभी हो सकता है !क !कशोर अपना आचरण िछपाएँ ता!क 
उनके माता-Iपता/अिभभावक को इस बारे म/ पहले पता ना चले।  हमारा लआय ऐसे आचरण के गंभीर होने से पहले हB उ]ह/ रोकना और 

उनकT पहचान करना है।  
 

]यू यॉकF  राiय के कानून के अनुसार हम/ !कशोरL को िनजी तौर पर कुछ सेवाएँ देना जgरB है। आपका !कशोरवय बYचा 
!कसी भी ःवाः<य क/ ि म/ खुद हB इन सेवाओं के बारे म/ पता लगा सकता है। अिधकांश मामलL म/, ये सेवाएँ गोपनीय और 
मुtत हLगी। ये िनजी सेवाएँ ूदान करके, हमारा लआय है !क आपका !कशोरवय बYचा हम पर IवJास करे ता!क वह हम/ 
अपनी िचंताएं पूरB तरह बताए और हम ःवःथ आचरण चुनने म/ उसकT मदद कर सक/ । आपके !कशोरवयL को उनकT 
ःवाः<य [जमीदारB सuपकर सशv करने से वे खुद हB ःवाः<यकर आचरण अपनाने के िलए ूो(सा!हत भी हLगे। इसके साथ 
हB, हम हमारे Hकशोर मर-ज़J को CSयेक अवसर पर उनके Hकसी भी संभा8वत CUन या Vचतंा के बारे मL अपने माता-8पता या 
अEभभावक के साथ चचा< करने के Eलए भी CोSसाXहत करते हG।  
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आपके Eलए यह जानना भी ज[र- है Hक अगर आपका ब^चा Kवयं को या दसूरJ को नुकसान पहँुचाने के Eलए कुछ कर रहा 
है, तो हम इसे गोपनीय नह-ं रख सकते और हम इस बारे मL Hकसी उVचत वयKक के साथ चचा< करLगे।  

!कशोर िच!क(सा टBम ूmL के जवाब देने और आपके और आपके !कशोर बYचे के साथ ःवाः<य समःयाओं के बारे म/ 
चचाF करने के िलए उपलwध है। हम आपके !कशोरवय या नौज़वान Nयःक कT ःवःथ भIवंय के िलए बेहतरBन Iवकyप 
चुनने म/ मदद के िलए आपके साथ िमलकर कायF करना चाहते हV। 
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"कशोर 'वा'*य मुलाकात 

!कशोरL को िनयिमत gप से अपने ूाथिमक देखभाल ूदाता के साथ मुलाकात करनी चा!हए। अमेzरकT बाल िच!क(सा 
अकादमी और कुछ अ]य संगठन कम से कम वषF म/ एक बार मुलाकात करने का सुझाव देते हV। जब आप मुलाकात करते 
हV, तो आप सामा]य चरणL कT अपेeा कर सकते हV, जैसे !क:  

• ऊंचाई, वजन, और रvदाब मापना; सामा]य Iवकास और युवावःथा संबंधी Iवकास कT िनगरानी करना 
• ~Ik और ौवण संबंधी ःबTिनंग जांच/ 
• पूणF शारBzरक परBeण  

• टBके 

• संभाIवत जीणF िच!क(सीय [ःथितयL का आँकलन  
 
बYचL कT आयु बढ़ने पर और उनके वयःक होने कT शु_आत होने के साथ-साथ, ूदाता कT मुलाकात/ िनjन को शािमल 
करने  के िलए शुg हLगी: 

 
• ःकूल म/ िनंपादन, सहपा!ठयL के साथ संबंध, और भIवंय कT योजनाओं के बारे म/ चचाFएं 

• मानिसक ःवाः<य, चोट, मादक पदाथ� के दgुपयोग, लVिगकता, गभFिनरोध, यौन संचाzरत संबमण (STI), पोषण, Nयायाम, 

और खेल म/ सहभािगता के बारे म/ जो[खम मूyयांकन और िनवारक मागFदशFन 

• STI के बारे म/ चचाFएं, जाँच और रोकथाम 

• HIV और AIDS के बारे म/ चचाFएं, जाँच और रोकथाम 
 

आवँयकता होने पर [�लिनक म/ अ]य सेवाएँ उपलwध हV या रेफरल !दया जा सकता है: 

• कायF पऽ और खेल म/ सहभािगता हेतु शारBzरक परBeण  

• गभFिनरोध संबंधी परामश� सेवाएँ 

• खा� Iवकार के मूyयांकन 

• LGBTQ+ समथFन सेवाएँ 

• मानिसक/ भावा(मक ःवाः<य सेवाओं के िलए रेफरल 

• पोषण, Nयायाम और जीवनशैली संबंधी परामशF और रेफरल 

• सामा[जक कायF सहायता 
• धूॆपान छोड़ने के िलए रेफरल 

• अ]य िच!क(सा ूदाताओं और स[जFकल ःपेशिलःट के रेफरल 
 
ऑनलाइन संसाधन 
Nycyouthhealth.org 
Nyc.gov/teen 
Aap.org 
Youngwomenshealth.org 
Youngmenshealthsite.org 


