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 ےہ مدقم ریخ اک پآ ںیم لاھب ھکید یک ںوزیخون :ےلاو ےنرک تشادہگن روا نیدلاو ےئارب
 :میٹ یک لاھب ھکید یک پآ

 :تاقوا ےک کنیلک

 :ںیرک خوسنم ےسا ای ںیرک نیعتم تقو اک تاقلام

 
 ۔ےہ مدقم ریخ اک پآ ںیم رھگ یبط ےئن ےک پآ ںیم ےلسلس ےک )Adolescent Medicine Practice( لمع یتاجلاعم یک ںوناوجون

 اتلاہک رھگ یبط کیا یرادتکارش  دامتعارُپ نایمرد ےک ےلاو ےنرک تشادہگن روا ضیرم ربخاب کیا روا میٹ یلاو لاھب ھکید یک تحص
  ۔ںیہ ےترک مہارف لاھب ھکید یرایعم یک تحص وک ںوغلاب ناوجون روا ںوزیخون مہ ۔ےہ

 
 اک سا ہک ےہ ینید تنواعم ںیم رما سا وک ےچب ےک پآ دصقم ارامہ یہ ےسیو ،ےہ ھتاس ےک ںوضیرم رمع مک ہطساو ارامہ ےسیج
 زین ،ےلم ددم ںیم ےنرک یہدناشن یک لئاسم ےک تحص یہ ںیم ہلحرم یئادتبا ،ےنہر دنم تحص وک سا ےس سج ہک ےہر اسیا ہیور
 روا ںویور ےک سا ،مسج ےک سا روا ےہ اہر وہ اھڑب ہچب اک پآ  ۔ےہ انرک مہارف لاھب ھکید یک تحص یک رایعم نیرت یٰلعا دصقم ارامہ
 هو ںیہ ےترک مہارف لاھب ھکید یک تحص ےس ےقیرط سج مہ ،اذہٰل ۔ںیہ ںیہر لدب یھب تایرورض یک لاھب ھکید یک تحص یک سا
 یصوصخ ،ںایراک ہکیٹ هدعاقاب هولاع ےک سا ،ےہ یرورض انھکر مئاق ہنئاعم ہنلااس اک تحص یک ےچب ےک پآ ۔اگ ےئاج لدب یھب
 ۔ےہ یرورض انھکر مئاق ےنئاعم یبط ےیل ےک نا وت ںیہ ےتوہ لئاسم رگا روا ےنئاعم

 ےک تحص یک نا ےس نا مہ وت ،ںیہ ےتیل یراد ہمذ هدایز یک یگدنز ینپا روا ںیہ ےترک زاغآ اک ےنھڑب ںیم تغولب یہ ےسیج زیخون
 ےیل سا انہر دوجوم ںیم ےرمک اک تسرپرس ای هدلاو ای دلاو ہچرگ ۔ںیہ ےترک اضاقت اک ےنرک مہارف تیفقاو هدایز ےس هدایز ںیم ےراب

 تامولعم تسرد ںیم ےراب ےک تشذگرس یبط روا ںیہ ےترک سوسحم ظوفحم وک دوخ ےچب ناوج ےس سا ہک ےہ اتوہ یرورض
 کیا ےک لاھب ھکید عماج یک تحص  ۔ےہ مہا انرازگ ںیم ےلیکا ھتاس ےک هدننک مہارف یبط تقو ھچک اک ںوناوجون مہات  ،ںیہ ںیتلم
 ےس ےلاوح ےک ےلئسم ےنپا ےک سا ےس ناوجون روا  ،ںیم ےصح کیا ےک ےنئاعم ینامسج روا ویورٹنا ،رپ روط ےک ےصح
 راظتنا رہاب ےس ںولاو ےنرک تشادہگن/نیدلاو ،ےیل ےک ےنرک یئازفا ہلصوح ںیم ےنرک تیچ تاب ںیم ےراب ےک تلاایخ یتاذ ےنپا
 هو ہک ےہ اتلم عقوم ںیہنا ےس ےنرک تیچ تاب ےس زیخون ںیم یگدوجوم مدع یک نیدلاو ۔ےہ لمع زِرط ارامہ انرک شرازگ یک ےنرک
 یتوہ سوسحم مرش ےئوہ ےترک تاب ےنماس ےک نیدلاو ےنپا ںیہنا ںیم ےراب ےک نج ںیرک مہارف تامولعم یسیا ای ںیرک تلااوس ےسیا
 ںیہ ےسیا ےس تہب مہات ،ںیہ ےترک تیچ تاب ےس نیدلاو ےنپا رپ تاعوضوم ےک حرط سا زیخون ھچک ہک ےہ مولعم ہی ںیمہ ہکبج ۔ےہ

 ہبترم ضعب ۔ںیہ ےتکس رک سوسحم یناشیرپ ںیم ےنرک تاب ےس ےلاوح ےک تاشدخ ےنپا ےنماس ےک تسرپرس ای نیدلاو ےنپا وج
 اک ںویور ےک حرط سا دصقم ارامہ ۔ےئاپ وہ ہن ملع اک نا وک تسرپرس/نیدلاو ےلہپ ےس بس ہکات ،ںیہ ےتاپھچ وک ںویور ےنپا زیخون
  ۔ےہ انرک مہارف ددم ںیم ےنناچہپ روا ےنرک ماھت کور یک نا ےلہپ ےس ےنرکرایتخا تیعون هدیجنس هدایز

 
 یسک ےک تحص زیخون یک/اک پآ ۔ںیرک مہارف یہ رپ روط یجن وک ںوزیخون مہ تامدخ ھچک ہک ےہ اضاقت اک نوناق ےک تسایر کرایوین
 لاب ےیل ےک زیخون روا ہنارادزار تامدخ ہی ںیم ںوتروص رت هدایز ۔ےہ یتکس/اتکس رک لصاح یہ دوخ وک تامدخ نا ںیم زکرم یھب

 تاشدخ ےنپا ںیمہ روا ےرک دامتعا رپ مہ  زیخون یک/اک پآ ہک ےہ ہی دصقم اک ےنرک شیپرپ روط یجن وک تامدخ نا ۔ںیہ ںیتوہ چرخ
 پآ ںیم یراد ہمذ یک تحص ۔ںیئاپ رک ددم یک سا مہ ںیم باختنا ےک ںویور ہنادنم تحص ہکات ،ےرک مہارف یہاگآ لمکم ںیم ےراب ےک
 ،یہ ھتاس ےک سا ۔یگ وہ یئازفا ہلصوح یک ےنرک رایتخا ہیور ہنادنم تحص یہ دوخ ردنا ےک نا ےس ےنانب رایتخااب وک زیخون یک/ےک
 ای تلااوس مہا ےس تسرپرس ای نیدلاو ےنپا ےس ظاحل ےک لحم عقوم هو ہک ںیہ ےترک یئازفا ہلصوح یھب یک ںوضیرم زیخون ےنپا مہ
  ۔ںیرک تیچ تاب رپ لئاسم
 ےرسود یسک ای وک دوخ هو ےس سج ہک ےہ یہر/اہر رک ماک اسیا یئوک یچب/ہچب اک پآ رگا ہک ےہ یرورض یھب انناج ہی ےیل ےک پآ
 تیچ تاب ےس غلاب بسانم یسک ںیم ےراب ےک سا مہ روا ںیہ ےتکس ھکر ںیہن ںیم یرادزار وک سا مہ وت ،ےہ اتکس اچنہپ ناصقن وک
  ۔ےگ ںیرک

 ےیل ےک ےنرک تیچ تاب رپ لئاسم ےک تحص روا ےنید تاباوج ےک تلااوس ےک زیخون ےک پآروا ےک پآ میٹ یک ےجلاعم ناوجون
 ےک پآ مہ ےیل ےک ددم  ںیم ےنرک ےلصیف ہنادنم تحص ںیم لبقتسم وک غلاب ناوجون ای زیخون ےک پآ ہک ےہ شہاوخ یرامہ ۔ےہ دوجوم
 ۔ںیرک ماک رک لم ھتاس
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 هرود یبط اک ناوجون

 یمڈیکا یکیرما یک لافطا بط ۔ںیرک ےرود یبط ےس یگدعاقاب ساپ ےک هدننک مہارف لاھب ھکید یداینب ےنپا هو ہک ےیہاچ وک ںوناوجون
)American Academy of Pediatrics( ۔ںیہ ےترک شرافس یک ےرود یبط ہبترم کیا مک زا مک ںیم لاس ےرادا رگید ضعب روا 
  :ہک ےسیج ،ںیہ ںیتوہ ںیزیچ یک لومعم یہو وت ںیہ ےترک هرود یبط پآ بج

 ینارگن یک امنووشن یک تغولب نِس روا شئازفا یعومجم :شئامیپ یک رشیرپ ڈلب روا نزو ،دق •
 ٹسیٹ گننیرکسا ےک تعامس روا تراصب •
  ہنئاعم اک مسج ےروپ •
  ںایراک ہکیٹ •
   صیخشت یک ںوضراع یبط ہنیرید ہنکمم •

 
 ںیئاجوہ عورش انوہ لماش ںیزیچ ہی ںیم ںورود یبط ساپ ےک هدننک مہارف وت ،ںیہ ےتوہ عورش انوہ غلاب روا ںیہ ےتوہ ےڑب ےسیج ےچب
 :ںیگ

 
 تیچ تاب ںیم ےراب ےک ںوبوصنم ےک لبقتسم روا قلعت ھتاس ےک ںورمع مہ ،یگدرکراک ںیم لوکسا •
 sexually)   ضارما یدعتم ےلاو ےنگل ےس لعف یسنج ،لمح عنام ،تیسنج ،لامعتسا ےک تایشنم ،ےنوہ یمخز ،تحص ینہذ •

transmitted infections, STI) ، روا صیخشت یک تارطخ ےس ےلاوح ےک هریغو تکرش ںیم ںولیھک روا شزرو ،تیئاذغ 
 ۔یئامنہر ںیم ےلسلس ےک ؤاچب

• STI ؤاچب روا چناج ،تیچ تاب ںیم ےراب ےک 
• HIV ؤاچب روا چناج ،تیچ تاب ںیم ےراب ےک زڈیا روا 

 
 :یمہارف یک ےنید ہلاوح اک تامدخ رگید ،وت ےڑپ ترورض رگا ،ای تامدخ رگید بایتسد رپ کنیلک

  ہنئاعم ینامسج اک تکرش ںیم ںولیھک روا )زرپیپ گنکرو( دنس یک راگزور •
 تامدخ یک ترواشم یک لمح عنام •
 صیخشت یک ےضراع ےک ےناھک •
• LGBTQ  + تامدخ یک تنواعم 
  ہلاوح ےیل ےک تامدخ یک تحص یتابذج/ینہذ •
  تاج ہلاوح روا ترواشم ںیم ےراب ےک تایحِ◌زرط روا شزرو ،تیئاذغ •
 تنواعم ںیم ماک یجامس •
  تاج ہلاوح ےیل ےک ےنرک کرت یشونوکابمت •
  تاج ہلاوح وک/اک نیرہام ےک تحارج روا ناگدننک مہارف یبط رگید •

 
 لئاسو نئلا نآ

Nycyouthhealth.org 
Nyc.gov/teen 

Aap.org 
Youngwomenshealth.org 
Youngmenshealthsite.org


