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 ےہ مدقم ریخ اک پآ ںیم لاھب ھکید ناوجون :زیخون ےئارب
 

  :میٹ یک لاھب ھکید یک پآ
  :تاقوا ےک کنیلک
 :ںیرک خوسنم ےسا ای ںیرک نیعتم تقو اک تاقلام

 

 روا ںوزیخون مہ ۔ےہ اتلاہک رھگ یبط کیا یرادتکارش دامتعارُپ نایمرد ےک )پآ ینعی( ضیرم ربخاب روا میٹ یلاو لاھب ھکید یک تحص
 یک تایرورض یک لاھب ھکید یک تحص وک پآ ہک ےہ شہاوخ یرامہ ۔ںیہ ےترک مہارف لاھب ھکید یرایعم یک تحص وک ںوغلاب ناوجون
 ۔ںیرک ماک رک لم ھتاس ےک ہناخ لِہا ےک پآ روا پآ مہ ےیل ےک یمہارف

 
 :ںیہ ےترک مہارف وک پآ مہ رپ روط ےک رھگ یبط وج تامدخ هو

  لاھب ھکید یک تحص ینامسج •
  لاھب ھکید یک تحص ینہذ ای یتابذج •
 )ےیل ےک ےنھکر رود ےس ےنڑپ رامیب وک پآ ںیم لبقتسم( لاھب ھکید یک تحص یک ؤاچب •
 لاھب ھکید یک لئاسم ےک تحص ےلاو ےنلچ کت تقو ےبمل روا یرامیب یتدم لیلق •

 
 :ہک ےہ هدارا ارامہ ،رپروط ےک رھگ یبط ےک پآ

 ےگ ںیھچوپ ںیم ےراب ےک فادہا روا تلاایخ ےک پآ ےس پآ مہ ،ےیل ےک راک ہقیرط ےک ےنانب رتہب وک تحص یک پآ •
 ۔ےگ ںیرک تیچ تاب ںیم ےراب ےک نا وت ںیہ تاشدخ ےک پآ رگا روا ےگ ںینس وک پآ مہ •
 یناسآ پآ ہک ےگ ںیرک مہارف حرط سا تامولعم ںیم ےراب ےک ںوضراع ےک تحص وک پآ مہ ےیل ےک ددم یک پآ ںیم ےنہر دنم تحص •

 ۔ںیئاپ ھجمس ےس
 ۔ےگ ںید رپ روط یروف تاباوج ےک تاشدخ روا تلااوس ،ںولاک نوفیلیٹ یک پآ •
 ۔ےگ ںیئلاد دای وک پآ مہ وت ےگ ںوہ ےناورک سٹسیٹ گننیرکسا روا نیسکیو ،ہنئاعم ینامسج بج وک پآ •
 ۔ےگ ںیئاتب دلجزا دلج ںیم ےراب ےک جئاتن یلومعمریغ ےک ٹسیٹ ےک پآ •
 ۔ےگ ںیرک ددم ںیم ےناورک ہجلاعم جلاع ےس نیرہام ای ناگدننک مہارف ےک لاھب ھکید یک تحص رگید وت ،یڑپ ترورض رگا •

 
 :ہک ،ںیہ ےترک دامتعا رپ پآ مہ ہک ےہ ہی بلطم اک ےنوہ رھگ یبط

 وہ  تقد وک پآ ںیم ےنھجمس ےک نا رگا ،ںوه ےہر رک تیچ تاب مہ رپ ںوزیچ نج روا ،ںیناج ںیم ےراب ےک لئاسم یبط ےنپا پآ روا مہ •
 ۔ےگ ںیئاتب ںیمہ پآ وت ،وه یہر

 ۔ںیرک ششوک یک ےنرک لمع ،وہ نکمم کت دح سج رپ سا پآ ،وه ایک قافتا رپ ےبوصنم سج ےک ےجلاعم جلاع ےن مہ •
 ںیم ےراب ےک تایودا مامت نا ،ںیہ یترک/ےترک ل امعتسا پآ وج  ،روا ںویور رطخرُپ ،تشذگرس یبط ینپا ںیمہ ۔ںیرک تاب ےس یرادتناید •

 ۔ںیئاتب
 ےس کنیلک یرامہ ہنئاعم اک پآ هو رگا ۔ںیرک علطم ںیمہ وت ،ںینب ہصح اک لاھب ھکید یک پآ ناگدننک مہارف لاھب ھکید یک تحصرگید بج •

  ۔ںیجیھب ٹروپر ںیمہ هو ہک ںیہک ےس نا وت ،ںیہ ےترک رپ ہگج یسک رہاب
 ےک یخوسنم ای یلیدبتوت ،ںیتکس/ےتکس چنہپ ںیہن رپ تقو ےک تاقلام هدش نیعتم ینپا پآ رگا ۔ںیچنہپ رپ تقو ےک تاقلام هدش نیعتم ینپا •

 ۔ںیرک علطم ےکرک لاک ےلہپ ےنٹھگ  24 مکزا مک ںیمہ ےیل
 ۔ںیئآ رپ کنیلک ےرامہ ےئاجب ےک ےناج ںیم )Emergency Room( مور یسنجرمیا وہ نکمم کت دح سج وت ںیڑپ رامیب یھب بج پآ •

 ۔اگ ےرک مہارف لاھب ھکید وک پآ هو وت ،اگ وہ اتناج تشذگرس یبط یک پآ ای وک پآ یئوک رگا ںیم تروص یسیا
 ۔ںیرک پَا نئاس ےیل ےک ےنرک لصاح یئاسر رپ MyChart لٹروپ ےک ںوضیرم •
 ۔ںید ےروشم ےیل ےک ےنانب رتہب وک تامدخ ینپا ںیمہ •

 
 

 تحص ۔ےہ دوجوم ےیل ےک ےنید تاباوج ےک تلااوس ےک پآ ای ےنرک تیچ تاب ںیم ےراب ےک لئاسم ےک تحص یک پآ ہلمع ارامہ
 ۔ںیه ےتہاچ انرک ماک رک لم ھتاس ےک پآ مہ ےیل ےک ےنرک ددم یک پآ ںیم ےنرک تاباختنا نیرتہب ےیل ےک لبقتسم دنم



 

Urdu_10/2020 

                                  قوقح ےک تحص ےک ںوزیخون
 

 ،راہظا ای تخانش یسنج ،نلایم یسنج ،رمع ،سنج ،بہذم ،تیفیک یک یگدوجوم ںیم کلم سا ،شئادیپ ےئاج ،گنر ،لسن یک پآ .1
 ۔اگ وہ ںیہن )ہنارادبناج( فلتخم ھتاس ےک پآ ہیور ارامہرپ داینب یک ےمیب ےک تحص ای یروذعم

 
 ۔اگ ےئآ شیپ ےسراقو  ھتاس ےک پآ ہلمع اراس ارامہ .2

 
 وک نا ہلمعارامہ ےیل ےک ےصح کیا ےک ہینارود ےک ےرود یبط ےک پآ وت ،وه ھتاس ےک پآ تسرپرس/هدلاو/دلاو اک پآ رگا .3

 ےس مارآ پآ رگا ۔ںیہ یتکس/ےتکس رک تیچ تاب ںیم یرادزار ےس مہ پآ بج اگ وہ تقو هو ہی -اگ ےہک ےیل ےک ےناج رہاب
 ےنپا پآ کارتشا اک نا  ،ںیئآ ےنماس تامولعم یھب وج ںیم تیچ تاب ھتاس ےرامہ ہک ےہ هروشم یھب ہی ارامہ وت  ،ںیکس رک اسیا
 ۔ںیرک ےس درف غلاب دامتعا لِباق ےرسود یسک ںیم یگدنز یک پآ ای تسرپرس/هدلاو/دلاو

 
 ادیپ لاحتروص کانرطخ یسیا ہک ہکیتقوات ،اگ ےئاتب ںیہن وک دارفا رگید تامولعم یجن یک پآ ریغب ےک تزاجا یک پآ ہلمع ارامہ .4

 ۔وہ هرطخ وک یگدنز یک ےرسود یسک ای یک پآ ںیم سج ہک ےئاج وہ
 

 لیذ ہجردنم ریغب ےک تزاجا یک تسرپرس ینوناق ای نیدلاو ےنپا وک ںوزیخون مامت ،قباطم ےک نوناق ےک تسایر کرایوین )أ
 :ےہ تزاجا یک ےنرک لصاح تامدخ

 ےیل ےک تامدخ یک ےنارگ لمح روا ،باختنا ںیم تلادابتم بایتسد ،لاھب ھکید یک شئادیپ زا لبق ،چناج یک لمح •
  ہلاوح
 ےقیرط روا تامولعم لمح عنام •
 ہجلاعم جلاع روا چناج یک (STI) ضارما یدعتم ےلاو ےنگل ےس لعف یسنج •
 ہجلاعم جلاع اک لامعتسا ےک تایشنم •
 ےجلاعم جلاع ےک تحص ینہذ ضعب •
 

 :بج  ،ںیه ںیتکسڑپ انید وک ںورسود تامولعم یجن یک پآً اروبجم )رپ روط ینوناق( ںیمہ )ب
 ۔ےہ اہر اچنہپ فیلکت وک پآ صخش غلاب یئوک ہک وہ کش ںیمہ ای ںیئاتب وک ےلمع ےرامہ پآ •
 ۔ںیہ یتہاچ/ےتہاچ اناچنہپ ناصقن وک پآ ےنپا پآ ہک ںیئاتب وک ےلمع ےرامہ پآ •
 ۔ںیہ یتہاچ/ےتہاچ اناچنہپ فیلکت وک ےرسود یسک پآ ہک ںیئاتب وک ےلمع ےرامہ پآ •

 
 ۔ںیگ ںیهر ںیم یرادزار نایمرد ےک میٹ یلاو لاھب ھکید یک پآ روا پآ تامولعم مامت رگید

 
 نیرتہب کت دح ہنکمم وک پآ ۔ےگ ںیرک رک لم ھتاس ےک پآ مہ ہلصیف اک سا ،ےہ ترورض یک لاھب ھکید یک مسق سک وک پآ .5

 یک مہارف یہاگآ یھب ںیم ےراب ےک ےنرک باختنا ےس ںیم تلادابتم دوجوم ےیل ےک لاھب ھکید وک پآ روا یگ ےلم لاھب ھکید
 ۔یگ ےئاج

 
 ،ےہ یئگ یک یکولسدب ھتاس ےک پآ ہک ںیہ یترک/ےترک سوسحم پآ ای ںیہ ےنرک تلااوس ںیم ےراب ےک قوقح ےنپا وک پآ رگا .6

 ۔ںیرک علطم وک ےلمع ےرامہ ینابرہم هِارب وت
 

 لئاسو نئلا نآ
Nycyouthhealth.org 

Nyc.gov/teen 
Aap.org 

Youngwomenshealth.org 
Youngmenshealthsite.org 


